POWIAT

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

KRASNICKI
ZAKRES ADRES DOSTEPNOSC A KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI
PORADNICTWA TELEFONU DNI | GODZINY E-MAIL DOSTEPU
RODZINNE
o wszystkie osoby
oradnictwo zamieszkujace
rodI;inne socjalne b pn.: 7:30 - 15:30 na terenie pcl?/viatu
. N ) SOGAMNE, 1y, Juliusza Stowackiego wt.: 7:30 - 16:00 o )
Osrodek Interwencji prawne, . . , kra$nickiego, ktére
1. K . w Kraéniku psychologiczne 7 $r.: 7:30 - 15:30 oik@pcpr.krasnik.pl rrezvhy zdarzenia
ryzysowej w ychologiczne, 23-204 Krasnik czw.: 10:00 - 18:00 precay Y =
przeciwdziatanie zaktocajace
. pt.:10:00-17:30
przemocy w rodzinie dotychczasowy
665943 069 sposéb zycia
profilaktyka 3
Mieiski Oérodek uzaleznien, b " ol
2 Poml(f(]:s sl(:)s;;(:: fle. p(.)radniCtV.VO ul. SZpitalna 1A -pt.: 7:00 - 15:00 mops-rasnip mieSZkar'lcy miasta
: y spoleczney w rodzinne, socjalne, 23-204 Krasnik pi-pt= 7 ' , Kra$nik
Krasniku prawne, pomoc mops@mops.krasnik.pl
spoteczna 81825 15 80
poradnictwo prawne,
hologi
D o)
Powiatowe Centrum p .. wt.: 7:30 - 16:00 pcpr.krasnik.pl mieszkancy powiatu
. . W przezwyciezaniu ul. Grunwaldzka 6 . o
3. Pomocy Rodzinie w " . $r.: 7:30 - 15:30 krasnickiego
Lo trudnych sytuacji 23-204 Krasnik . i ]
Krasniku L czw.: 7:30 - 15:30 pcpr@pcpr.krasnik.pl
zyciowych,
: 4 . pt.: 7:30 - 15:00
przeciwdziatanie 81826 18 64
przemocy w rodzinie
Dla os6b wskazujacych
. inne przewlekte e pn.: 7:00 - 15:00
Srodowiskowy Dom zaburzenia czynno$ci 2} wt.: 7:00 - 15:00 pcpr.krasnik.pl ; . :
L. . , mieszkancy powiatu
4. | Samopomocy w Krasniku | psychicznych oraz ze . . $r.: 7:300 - 15:00 s
. ul. Al. Niepodlegtosci 23 . krasnickiego
typuCiD spektrum autyzmu lub 23-204 Kraénik czw.: 7:00 - 15:00 pcpr@pcpr.krasnik.pl
niepelnosprawnosciami i rasni pt.: 7:00 - 15:00
sprzezonymi
PEDAGOGICZNE | PSYCHOLOGICZNE




g dzieci w wieku od
Powiatowy oradnictwo g} oradniakrasnik.pl urodze.nia' do 1.8 80
Zespo6l Poradni P : ul. Stowackiego 7 pn.-czw.: 8:00 - 17:00 P P roku zycia, dzieci
Psychologiczno psyfjh"log_lczne' 23-204 Krasnik pt.: 8:00 - 16:00 _ _ niepetnosprawne
Pedagogicznych pedagogiczne poradniakrasnik@o02.pl w wieku od urodzenia
8182587 88 do 24-go roku zycia
Psycholog:
pn.: 17:00 - 19:00
wt.: 16:00 - 18:00
(IiII miesiagca)
wt.:16:00 - 18:00
i (HIiIV miesigca) ) B )
) %. ér 13:00 - 18:00 mieszkancy powiatu
Osrodek N _ ul. Juliusza Stowackiego (I'i Il miesigca) kraénic.kiggo (O.S oby
Interwencji poradnictwo 7 ér.: 7:45 - 11:05, oik@pcpr-krasnik.pl znajdujgce sie
Kryzysowej w psychologiczne 23-204 Kraénik 13:00 - 18:00 w kryzysowych
Krasniku (IV miesiaca) sytuacjach
§r.: 7:45 - 11:05 zyciowych)
665 943 069 (I'i Il miesigca)
czw.: 16:30 - 19:30
(IiII miesiaca)
Pt.:17:00 - 19:00
Psycholog: pn.:
15:30-17:30
czw.:15:30 - 17:30
o Specjalista terapii
?} uzaleznien:
wt.: 16:00 - 21:00
terapia uzaleznien ul. Szpitalna 1A, pok. Nr Radca prawny: pt.:
Rodzinny Punkt oraz wspotuzaleznien, 2, 9:00 - 12:00 mieszkancy powiatu
Konsultacyjno- poradnictwo 23-204 Krasnik Mediator: czw.: - krasnickieso
Informacyjny PROMYK psychologiczne, Tel: 81 825 41 35 13:00 - 15:00 §
prawne Lub

609 466 663




Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

poradnictwo prawne,

W przezwyciezaniu

psychologiczne,
rodzinne, terapia
rodzinna, pomoc

trudnych sytuacji

o)

ul. Grunwaldzka 6
23-204 Krasnik

pn.: 7:30 - 15:30
wt.: 7:30 - 16:00
$r.: 7:30 - 15:30
czw.: 7:30 - 15:30

pcpr.krasnik.pl

pcpr@pcpr.krasnik.pl

mieszkancy powiatu
krasnickiego

w Krasniku
zyciowych, pt.: 7:30 - 15:00
przeciwdziatanie 81826 18 64
przemocy w rodzinie
pomoc spoteczna, e
poradnictwo prawne, %-
psychologiczne Goécierads
Osrodek Pomocy i rodzinne, zesp6t oscieradow pn., $r.: 8:00 - 16:00 ops.goscieradow.pl . i .
) s Ukazowy 63 mieszkancy gminy
9. Spotecznej w dziatan L , wt,, czw., pt.: 7:30 - .. 3
. . . 23-275 Goscieradow . GoScieradéw
GosScieradowie podejmowanych 15:30 ops.goscieradow@pro.onet.pl
na rzecz osob i rodzin,
w tym rodzin 15838 14 52
dotknietych przemoca 158381492
Fundacja ITAKA
Centrum wsparcia dla , skr. pocztowa 127 . . .
0s0b w stanie kryzysu kryzysy psychlc.zne, 00-958 Warszawa 66 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl dla os6b quqcyc.h
10. . . stany depresyjne, ; . w kryzysie
psychicznego (zlecenie 16 . 7 dni w tygodniu . . .
NFZ) mysli samobojcze bezptatna infolinia porady@liniawsparcia.pl psychicznym
800 702 222
profilaktyka 3
Mieiski O¢rodek uzaleznien, %} " kol
11 p 1e)s lS srlo ex poradnictwo ul. Szpitalna 1A 2 7:00 - 15:00 fnops-Krasnicp mieszkarcy miasta
’ omocy ;,)o.eczne] rodzinne, socjalne, 23-204 Krasnik pn-pt=7: ' , Krasnik
w Krasniku prawne, pomoc mops@mops.krasnik.pl
spoteczna 81825 15 80
poradnictwo prawne,
psychologiczne, )
rodzinne, terapia (d} pn.: 7:30 - 15:30
Powiatowe Centrum rodzinna, pomoc wt.: 7:30 - 16:00 pcpr.krasnik.pl . , .
.. L ul. Grunwaldzka 6 , mieszkancy powiatu
12. Pomocy Rodzinie W przezwycigzaniu 23-204 Kraénik $r.: 7:30 - 15:30 krasnickiego
w Krasniku trudnych sytuacji czw.: 7:30 - 15:30 pepr@pcpr.krasnik.pl g
zyciowych, pt.: 7:30 - 15:00
przeciwdziatanie 81826 18 64
przemocy w rodzinie




Gminny Osrodek

pomoc spoteczna,
praca socjalna

o}

ul. Ko$ciuszki 24

mieszkancy gminy

13. Pomocy Spotecznej obejmujaca , . pn.-pt.: 7:30 - 15:30 gops@gminakrasnik.pl e
w Kragniku problematyke 23-200 Krasnik Krasnik
pomocy rodzinie
814587088
T tyna 170
Osrodek Pomocy erben .yna . . , .
. 23-251 Dzierzkowice . . mieszkancy gminy
14. Spotecznej w pomoc spoteczna pn.-pt.: 7:00 - 15:00 pomocspoleczna.ops@dzierzkowice.pl Dzierzkowice
Dzierzkowicach Zlerziow
818221031
pomoc spoteczna,
poradnictwo .
specjalistyczne,
prawne, %‘
. : - . . ieradow.ol
Osrodek Por_nocy . pSYCl:lOlOglCZDe, GosScieradow pn, r.: 8:00 - 16:00 W, ops.goscieradow.p mieszkaficy gminy
15. Spotecznej w i rodzinne, zespo6t Ukazowy 63, L g
, . . C 1. Lo , czw., pt.: 7:30 - 15:30 . GoScieradow
Goscieradowie dziatan 23-275 Goscieradow ops.goscieradow@pro.onet.pl
podejmowanych
na rzecz oséb i rodzin, 15838 14 52
w tym rodzin
dotknietych przemoca
Osrodek Pomocy ul. Zeromsklego 24 ops.zakrzowek.pl ) ) )
] 23-213 Zakrzéwek mieszkancy gminy
16. Spotecznej w pomoc spoteczna pn.-pt.: 7:30 - 15:00 Zakrzowek
Zakrzowk
akrzowku 8182150 65 zakrzowek@ops.pl
Osrodek Pomocy Wilkotaz Pu?rwszy ? www.opswilkolaz.com ) 3 )
) 23-212 Wilkotaz mieszkancy gminy
17. Spotecznej w pomoc spoteczna pn.-pt.: 7:30 - 15:30 Wilkolaz
Wilkotazi i .
ilkolazie 81821 20 23 ops_wilkolaz@mbnet.pl
o)
Osrodek P011.10cy Szastarka Stacja 121 pm, $r, czw: 7:30 - 15:30 https://szastarka.naszops.pl/ mieszkancy gminy
1k Spotecznej w pomoc spoteczna 23-225 Szastarka wt. 7:30 - 16:30 sekretariat@opsszastarka.pl Szastarka
Szastarce pt.: 7:30 - 14:30 P P
158734012
Osrodek Pomocy % . : . .
Trzydnik Duzy 59A : . .0ps. g
19. Spolecznej w pomoc spoteczna rzydk ouzy pn.-pt.: 7:30 - 15:30 https://www.trzydnikduzy.ops.pl mieszkaficy gminy

Trzydniku Duzym

23-230 Trzydnik Duzy

158731875

trzydnikduzy@ops.pl

Trzydnik Duzy



https://www.trzydnikduzy.ops.pl/

Osrodek Pomocy

o)

https://samorzad.gov.pl/web/ops-

] ul. Rynek 12 pn, $r, czw, pt.: 7:00 - 15:00 urzedow/ mieszkancy gminy
20 Spotecznej w pomoc spoteczna 23-250 Urzedéw wt.: 8:00 - 16:00 Urzedow
Urzedowie )
biuro@opsurzedow.pl
818225209
o)
3 . lops.pl
Osrodek Pomocy ul. Leéna 2 Www-annopolops.p mieszkancy gminy
21. Spotecznej w pomoc spoteczna pn. - pt.: 7:30 - 15:30
23-235 Annopol ) Annopol
Annopolu sekretariat@annopolops.pl
15861 34 04
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
dla oséb
Z problemem
2 uzaleznienia i ich
. . g} rodzin,
rozwigzywanie 1. Fab 6 dziatalnos¢
nief . Fabryczna : i ien.com.
NZOZ Osrodek Terapii problerr}u uza!ezmen iy ye . pn.-czw.: 8:00 - 20:00 pt.: www.terapiauzaleznien.com.pl profilaktyczna w
22. Lo od $rodkéw 23-204 Krasnik ‘
UzalezZnien svchoaktvwnvch 8:00 - 15:35 1 zakresie
psyc - ;YVIV y nzozotu@wp.p rozwigzywania
i alkoholu 818845318 probleméw
uzaleznien na terenie
powiatu krasnickiego
oraz catego kraju
profilaktyka 3
ieiski Oérodek uzaleznien, 6 I ol
’s Pol\:;els ;(:)S*:Z ﬁe' pc.)radnictv.vo ul. Szpitalna 1A 700 15:00 mops.krasnik.p mieszkaricy miasta
: y p . zhej w rodzinne, socjalne, 23-204 Krasnik pn-pt=7: ' , Krasnik
Krasniku prawne, pomoc mops@mops.krasnik.pl

spoteczna

818251580




terapia uzaleznien

o)

ul. Szpitalna 1A
23-204 Krasnik

Psycholog: pn.:
15:30-17:30
czw.:15:30 - 17:30
Specjalista terapii
uzaleznien:

o | Cemybena | ovspaenicn, | |
Informacyjny PROMYK psychologiczne, dyzurny telefon Radca prawny: pt.: krasnickiego
prawne mformacy].no 9:00-12:00
konsultacyjny: Mediator: czw.:
818254399 13:00 - 15:00
o[ e i ,
25, Probleméw W rozwiazywaniu 23-200 Krasnik pn.-pt.: 7:30 - 15:30 - mieszkaricy gminy
probleméw Krasnik
Alkoholowych
Gmina Krasnik alkoholowych 818264165
Punkt Konsultacyjny
Gminnej Komisji 6 pn.: 8:00 - 10:30
Rozwiazywania terapia uzaleznien (214 poniedziatek miesigca
Probleméw oraz wspoétuzaleznien, ul. Lesna 2 - specjalista psychoterapii mieszkaticy gminy
26. Alkoholowych w poradnictwo 23-235 Annopol uzaleznien od 11:00 do 15:00) gkrpa@annopol.eurzad.eu Annonol
Annopolu przy psychologiczne, Pokéj nr 10 wt.: 8:00 - 12:00 P
Osrodku Pomocy prawne 3 $roda miesigca: psycholog
Spotecznej 607-707-764 0d 9:00 - 12:00
w Annopolu
program
informacyjno - ]
konsultacyjny dla Profilaktyczno-
rodzicéw dzieci Rozwojowy OSrodek
pijacych alkohol Mtodziezy i Dzieci WWW.prom.org.pl dla rodzicéw dzieci
27. Pomaranczowa Linia i zaZywa}j acych PROM pn.-pt.: 14:00 - 20:00 p.ijqc.yCh a.lkohol
narkotyki, pomoc ul. Jaracza 40 . i zazywajacych
w dotarciu do 90-252 L6dz pomoc@pomaranczowalinia.pl narkotyki

specjalistycznych
placéwek
zajmujacych sie tego
rodzaju problematyka

80114 00 68



mailto:gkrpa@annopol.eurzad.eu

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

tel. alarmowy
997

poradnictwo
rOdZIB?:"NSr?eC]alne’ o wszystkie osoby
& psychologiczne, w %} pn.: 7:30 - 15:30 ZamleszkuJQC_e na
Osrodek . . . terenie powiatu
Interwencii zakresie ul. Juliusza Stowackiego wt.: 7:30 - 16:00 Kraénickiego. ktore
28. Krvz sowe'] w przeciwdziatania 7 $r.: 7:30 - 15:30 oik@pcpr.krasnik.pl et igia'r enia
ryzy L ) przemocy w rodzinie, 23-204 Krasnik czw.: 10:00 - 18:00 przezy y,z . z
Krasniku pomoc pt: 10:00 - 17:30 zaktécajace
W przezwyciezaniu 665 943 069 S . dotych,i)z:.iso-wy
trudnych sytuacji Sposob zycia
zyciowych
poradnictwo prawne,
psychologiczne, .
dzinne, t i
rodzinna, pomoc w o3 pr 7:30 - 15:30
Powiatowe Centrum » bomoc wt.: 7:30 - 16:00 pcpr.krasnik.pl : ] .
.. przezwyciezaniu ul. Grunwaldzka 6 , mieszkancy powiatu
29. Pomocy Rodzinie " . $r.: 7:30 - 15:30 L,
. trudnych sytuacji 23-204 Krasnik - . ) krasnickiego
w Krasniku I czw.: 7:30 - 15:30 pcpr@pcpr.krasnik.pl
zyciowych, pomoc
. pt.: 7:30 - 15:00
w zaKkresie 81826 18 64
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
pomoc spoteczna,
poradnictwo .
specjalistyczne,
prawne, b
Osrodek Pomocy psychologiczne GosScieradow pn., $r.: 8:00 - 16:00 ops.goscieradow.pl ) , )
. . . , mieszkancy gminy
30. Spotecznej w i rodzinne, zespot Ukazowy 63, wt, czw., pt.: 7:30 - Godcieradow
Goscieradowie dziatan 23-275 Goscieradow 15:30 ops.goscieradow@pro.onet.pl
podejmowanych
na rzecz oséb i rodzin, 15838 14 52
w tym rodzin
dotknietych przemoca
[ ]
. pomoc dla ofia.r ] ul. Lubelska 83 . .
Komenda Powiatowa przemocy w rodzinie, s krasnik.lubelska.policja.gov.pl ) , ,
e , 23-200 Krasnik 24 godz. przez mieszkancy powiatu
31. Policji dla os6b . . P
, . 7 dni w tygodniu . . kras$nickiego
w Krasniku pokrzywdzonych 47812 42 10 komendant.kppkrasnik@lu.policja.gov.pl
przestepstwem




wsparcie, pomoc

Panstwowa Agencja

Ogoélnopolskie psychologiczna, ROPZrV(\)/quZYmV\(II)anla
Pogotowie dla informacja w www.niebieskalinia.info dla os6b
N -pt.: 8:00 - 16:00
32. Ofiar Przemocy o najblizszym AlkOhQIOWYCh pn--p doswiadczajacych
w Rodzinie ,Niebieska miejscu pomocy w Al Jerozolimskie 155 biuro@niebieskalinia przemocy domowej
linia” problemach 02-326 Warszawa
przemocy domowe;j
Bezptatna infolinia
800120 002
mieszkancy powiatu
krasnickiego

poradnictwo (wszystkie osoby,

rodzinne, socjalne, ii} ktére przezyty

prawne, zdarzenia
, . psychologiczne, . , pn.: 7:30 - 15:30 zaklécajace
Osrodek Interwencji i i i ul. Juliusza Stowackiego wt.: 7:30 - 16:00 $r.:
. przeciwdziatanie ) . dotychczasowy
33. Kryzysowej w . 7 7:30 - 15:30 oik@pcpr.krasnik.pl $b zvcia ktérveh

Krasnik przemocy w rodzinie, 23-204 Kraénik czw.: 10:00 - 18:00 sposob zycia, ktoryc

rashixku pomoc o : trudne sytuacje

W przezwyciezaniu
trudnych sytuacji
zyciowych

665943 069

pt.: 10:00 - 17:30

przerastajg, bez
wzgledu na wiek,
pte¢, wyksztatcenie
czy sytuacje
materialng)




poradnictwo prawne,
psychologiczne, .
rodzinne, terapia S pn.: 7:30 - 15:30
Powiatowe Centrum rodzinna, pomoc wt.: 7:30 - 16:00 ér.: peprkrasnik.pl o .
.. W przezwyciezaniu ul. Grunwaldzka 6 mieszkancy powiatu
34. Pomocy Rodzinie . , . 7:30 - 15:30 A
. trudnych sytuacji 23-204 Krasnik e . } krasnickiego
w Krasniku 2yciowych, pomoc czw.: 7:30 - 15:30 pcpr@pcepr.krasnik.pl
. pt.: 7:30 - 15:00
w zakresie 81826 18 64
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
Centrum wsparcia dla \(/jvlsparlci)e; pdomoch bezptatna infolinia liniawsparcia.pl dla os6b bedacych
35. os6b w stanie kryzysu a (\:\f(llryzirs?gyc 800702 222 dziata 24 godziny w stanie kryzysu
psychicznego psychicznym przez 7 dni w tygodniu porady@liniawsparcia.pl psychicznego
poradnictwo osoby
Kryzysowy telefon psychologiczne dla do$wiadczajace
zaufania (prowadzony 0s6b dorostych kryzysu
36 przez Instytut bedacych w kryzysie 116 123 codziennie w godz.: i emocjonalnego,
: Psychologii Zdrowia emocjonalnym, 14:00 - 22:00 samotne, cierpigce
Polskiego Towarzystwa potrzebujacych z powodu depresji,
Psychologicznego) wsparcia i porady bezsennosci,
psychologicznej chronicznego stresu
Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa
ul. Rakowiecka 2A $Swiadek zagrozenia
) ] ) 00-993 Warszawa ) https://www.gov.pl/web/rcb kry ZySOWego
37 Centralne Zarzadzanie monitorowanie 24 godziny na dobg .osoba po.s.zuku]qca
’ Kryzysowe bezpieczenstwa Catodobowy dyzur: przez 7 dni w tygodniu informacji na temat
(+48 47) 72 16 900 (- poczta@rcb.gov.pl zarzadzania
03) kryzysowego
(+48) 785700 177
dyzurny@rcb.gov.pl
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
[ ]
poradnictwo %} pn.: 8:00 - 14:45
i zawodowe, : - wt.: 8:00 - 15:15 krasnik.praca.gov.pl osoby bezrobotne,
38, Powiatowy Urz.qd Pracy w zakresie Al Nlepodleghl)s.a 20 &r 8:00 - 14:45 poszukujace pracy
w Krasniku . . . 23-204 Krasnik . . Z terenu powiatu
przeciwdziatania czw.: 8:00 - 14:45 sekretariat@pup.krasnik.pl Kraénickieeo
bezrobociu pt.: 8:00 - 14:30 &
81826 18 23




ul. Obywatelska 4

moga korzystac:

i 20-092 Lubli lublin. .gov.pl
Wojewodzki Urzad poradmctwo I WHPTLbIn.praca.gov-p - zarejestrowani
39. . . W sprawie pn.-pt.: 7:30 - 15:30 :
Pracy w Lublinie . ) ) - poszukujacy pracy
zatrudnienia 814635300 sekretariat@wup.lublin.pl
- pracodawcy
605903476
ul. Trawiasta 20b
15-472 Biatystok
.. . udzielane sg . . moga korzystac:
Infolinia U-rzqdow informacje 2 Polski: 19 524 www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
40. Pracy - Zielona , pn.-pt.: 8:00 - 18:00 ,
. o ustugach urzedow Z , ) . - poszukujacy pracy
Infolinia zagranicy: biuro@zielonalinia.gov.pl
pracy : - pracodawcy
+48 22 19524
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
[ ]
pomoc dla ofiar ul. Lubelska 83
i ini ! k ik.lubelska.policja.gov.pl
Komenda Ito.\fﬂatowa przemocy w fodzmle, 23-200 Kraénik 24 godz. przez rasnik.lubelska.policja.gov.p mieszkaficy powiatu
41. Policji dla os6b ) . 1
o 7 dni w tygodniu , . krasnickiego
w Krasniku pokrzywdzonych 47812 42 1 komendant.kppkrasnik@lu.policja.gov.pl
przestepstwem 8 0
tel. alarmowy
997
ul. OboZna 2A
wsparcie 23-200 Krasnik
Katolickie w uzyskaniu pomocy ' .
S . prawnej, dyzur catodobowy www.agape.lublin.pl .
towarzyszenie psychologiczne] 7 dni w tygodniu dla oséb
42. Pomocy O.SObom socjalnej i innych 81 534 38 87 czw.: 9:00 - 14:00 poczta@agape.lublin.pl pokrzywdzonych
Potrzebujacym . . przestepstwem
. . Swiadczen osobom 782 515 475
AGAPE
pokrzywdzonym
przestepstwem

PRAWO KONSUMENCKIE




43.

Powiatowy Rzecznik
Praw Konsumentéw

ochrona praw
konsumenckich

o)

ul. Szpitalna 2A
23-204 Krasnik
pokéj nr 206

818261871

pn.-$r.: 12:00 - 15:00
pt.: 8:00 - 15:00

https://samorzad.gov.pl/web/powiat-
krasnicki/

mieszkancy powiatu
kras$nickiego

44.

Urzad Ochrony
Konkurengji i
Konsumentéw

ochrona praw
konsumenckich

UOKiK
PlL. Powstancéow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
Federacje Konsumentow)
801 440 220
222667676

Koszt potaczenia zgodnie z
taryfg operatora

pn.-pt.: 8:00 - 18:00

www.uokik.gov.pl

porady@dlakonsumentow.pl

prawo konsumenckie

PRAWA PACJENTA

45.

Narodowy Fundusz
Zdrowia - Oddzial
w Lublinie

prawa pacjenta,
ubezpieczenie
zdrowotne

ul. Nadstawna 2-4
20-120 Lublin

800 190 590

24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu

info@nfz-lublin.pl

kazdy ubezpieczony

46.

Rzecznik Praw Pacjenta

ochrona praw
pacjenta

Biuro RPP ul.
Mtynarska 46
01-171 Warszawa

Bezptatna infolinia
800 190 590

Zapisy na porade osobista:
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 53282 43

pn.-pt.: 8:00 - 18:00

www.bpp.gov.pl

kancelaria@rpp.gov.pl

z porad moze
korzysta¢ kazdy kto
ma poczucie tamania

praw pacjenta




uprawnienia ul. Rakowiecka 26/30
ubezpieczenia 02-528 Warszawa
_zdrowotr;:%;); o kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz i pt Infolinia Centralna www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
47. Zdrowia pacjenta , 800 190 590 pn.-pt.: 8:00 - 16:00 zainteresowana
leczenie w . L. . .
(centrala) o infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
kraju i poza
. : zdrowotnym
granicami
- kolejki do
Swiadczen
ul. Zurawia 4 A
00-503 Warszawa
538-117-590 z porad moga
korzystac osoby
nievel  50v.0l niepetnosprawne, ich
48 Rzecznik Praw Oséb ochrona praw osé6b KORESPONDENCJA Pr. - bt 8:15-16:15 WWW-LIEpEInoSprawni.gov-p rodziny oraz
: Niepetnosprawnych niepetnosprawnych Nowogrodzka 1/3/5 TP ' _ _ organizacje
00-513 Warszawa sekretariat.bon@mrpips.gov.pl dziatajace na rzecz
0so6b
niepetnosprawnych
Biuro RPD
Ul. Chocimska 6 sprawy przemocy,
00-791 Warszawa pn.-pt. relacji réwiesniczych,
Rzecznik godz. 8:15 - 20:00 brpd.gov.pl  szkolnych
49. Praw Dziecka ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 (dzwoniac po godzinach i w dni I rodzmnych; -
- dzieciecy telefon fax.: (22) 583 66 96 pn.- wolne mozna opisaé problem moze dzwoni¢ kazdy
zaufania pt.: i zostawi¢ kontakt do siebie, rpd@brpd.gov.pl kto do$wiadcza
8:15 - 16:15 a doradcy oddzwonig) problemu lub jest
800 121 212 $wiadkiem
Bezptatna infolinia
[ ]
i i i ji: 1. Popietuszki
Zaklad Ubezplecztlen zakres 1f1forma.1c11 ul. Popie uszl 1.3a pn.: 8:00 - 17:00 mieszkaficy powiatu
50. Spotecznych Oddziat ubezpieczenia 23-204 Krasnik - A
- wt.-pt.: 8:00 - 15:00 kradnickiego
Krasnik spoteczne
ogolnopolska infolinia
2256016 00




Kasa Rolniczego

o)

. ) zakres informacji: o : pn.: 7:15 - 15:15 . , :
Ubezpieczenia . . ul. T. KoSciuszki 28 i . mieszkancy powiatu
51. Spotecznego Placéwka ubezpieczenia 23-200 Kraénik wt.: 7:15 - 16:15 $r.- krasnik@krus.gov.pl krasnickiego
Terenowa w Krasniku spoteczne rolnikéw pt.: 7:15 - 15:15
8182522 34
Klienci moga
skorzystac z pomocy
pracownikéw
w Centrum Obstugi
Centrum Obstugi zakres inform.acji: Telefoniczn'ej lub www.zus.pl/o- . adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna pf)dc'zas w1zy,ty zus/kontakt/Fentr}Jmobslugl- - ubezpieczeni
52. Zakiadu Ubezpieczen - sktadki osobistej w placowce. pn.-pt.: 7:00 - 18:00 telefonicznej-cot- - platnicy
Spotecznych - renty - lekarze
- emerytury Nr centrali: cot@zus.pl
(22) 560 16 00
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora
PRAWO PRACY
Panstwowa Inspekcja ) Al. Pitsudskiego 13 ] )
Pracy Okregowy poradnictwo 20-011 Lublin i L ml'eszlfancy
53. Inspektorat Pracy z zakresu prawa pn.-pt.: 7:30 - 15:30 kancelaria@lublin.pip.gov.pl wojewddztwa
w Lublinie pracy i bhp 8153711 31 lubelskiego
Gtéwny Inspektorat Prac S
ul.B;Barspka 28/30 Y| Poniedziatek 8:00 - 16:00 dla os6b
Centrum Poradnictwa oradv 7 zakresu 02-315 Warszawa Wtorek 8:00 - 16:00 www.bip.pip.gov.pl zainteresowanych
54. | Panstwowej Inspekcji poracy Sroda 8:00 - 16:00 zagadnieniami
prawa pracy , .
Pracy (PIP) tel. 22 391 82 15 Czwartek  8:00-16:00 kancelaria@gip.pip.gov.pl z zakresu prawa
fax.22 39182 14 Pigtek 8:00-16:00 pracy




PRAWO PODATKOWE

o)

ul. Ko$ciuszki 5

www.lubelskie.kas.gov.pl/urzadskarbowy-

55 Urzad Skarbowy porady z zakresu 23-200 Krasnik pn.: 7:30 - 18:00 w-krasniku mieszkancy powiatu
’ w Krasniku prawa podatkowego wt.-pt.: 7:30 - 14:30 kradnickiego
sekretariat.us.krasnik@mf.gov.pl
815286900
815286928
ul. Warszawska 5
43-300 Bielsko-Biata
informacje 801 055 055 - :
www.kis.gov.pl
56 Krajowa Informacja podatkowe dot. PIT, (z tel. stacjonarnych) - bt 7:00 - 18:00 gov-P skZoII)';r:t(il ?}?aZ;d
: Skarbowa CIT, VAT, podatki 223300330 pn-pts 7 ' yd o y
lokalne, akcyza etc. (z tel. komorkowych) podatni
+48(22)33 00330
(z tel. zagranicznych)
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Biuro Rzecznika
Finansowego
Ul. Nowogrodzka 47A )
00-695 Warszawa rf.gov.pl osoby ubezpieczone
57 Rzecznik Finansowy prawa pn.-pt.: 8:00 - 16:00 i w sporze
’ (Ubezpieczonych) ubezpieczonych bi ¢ 1 dotyczacym
(22)3337326 iuro@rf.gov.p ubezpieczen

(22) 3337327

INNE




Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
2 WWW.0BYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77 | moze zgtosié sie
Rzecznik Praw ochrona praw 00-090 Warszawa pn.: 10:00 - 18:00 wt.- WWW.IPO.EOV-P kazdy, kto uwaza,
2l Obywatelskich obywatelskich 800676 676 pt.: 8:00 - 16:00 . . Ze jego prawa s3
Polaczenia bezptatne z biurorzecznika@brpo.gov.pl NaruSZONe
tel. stacjonarnych
i komérkowych
- pomoc Ministerstwo wedtug zgloszen,
pokrzywdzonym i Sprawiedliwosci dla oséb
Fundusz $wiadkom Al Ujazdowskie 11 pokrzywdzonych
60. e e . - przeciwdziatanie pn.-pt.: 8:15 - 16:15 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl przestepstwem,
Sprawiedliwosci przestepczosci potrzebujacych
-pomoc 00-567 Warszawa pomocy
postpenitencjarna 222309900 postpenitencjarnej

NIEODPEATNA POMOC PRAWNA, NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE I MEDIACJA

Z nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze skorzysta¢ kazda osoba, ktora nie jest w stanie ponies$¢ kosztoéw odptatnej
pomocy prawnej i ktéra ztozy stosowne o$wiadczenie.

Udzielanie pomocy odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po uméwieniu terminu wizyty telefonicznie pod numerem 783 660 200 (od poniedziatku

do pigtku w godz. 7:30 - 15:00) lub za posrednictwem poczty elektronicznej: npp@powiatkrasnicki.pl. Radcowie Prawni i Adwokaci przyjmujacy

interesantéw w godzinach od 11:30 - 15:30 lub pod numerem 663 386 000 ( od poniedziatku od pigtku w godz. 7:30 - 11:30) Radcowie Prawni i Adwokaci
Stowarzyszenia Centrum Wolontariatu w Krasniku.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg, ktére nie moga stawic sie w punkcie osobiscie oraz osobom do$wiadczajgcym trudnos$ci w komunikowaniu sie (po
uprzednim zgtoszeniu tego faktu u osoby prowadzacej zapisy oraz po ztoZeniu o§wiadczenia wraz ze wskazaniem okoliczno$ci uzasadniajacych udzielenie porady na


mailto:npp@powiatkrasnicki.pl

innych zasadach) moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna takze poza punktem albo za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na odlegtos$¢, po umdéwieniu terminu
wizyty. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

DNI LOKAL DOSTOSOWANY
PROWADZACY ADRES DYZUROW | GODZINY DO POTRZEB OSOB STRONA INTERNETOWA
NIEPEENOSPRAWNYCH
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Stowarzyszenie Starostwo Powiatowe w Krasniku
Centrum Budynek Wy@ma%u Geodezj od poniedziatku do pigtku
. ul. Szpitalna 2ZA tak
Wolontariatu s w godz.: 7.30-11.30
w Krasniku 23-204 Krasnik
Pokéj Nr 114 (parter)
Pu;lrl;t‘g?;;l? w Starostwo Powiatowe w Krasniku
(porad udzielaja radcowie BUdynek Wy(.lela‘I'U GEOdeZ]l od poniedZiaiku do piqtku pOWiatkraSniCki.pl/CmS/Z6925Xnieodplatna
prawni wskazani przez ul. Szpitalna 2A w godz.: 11.30-15.30 tak _pomoc_prawna
Rade Okregowej Izby 23-204 Krasnik e ’
Radcéw Prawnych Pokéj Nr 114 (parter)
w Lublinie)
Punkt Adwokatow Budynek Oérodka Kultury
[P"Izad udzielaja SEWOkaCi w Urzedowie od poniedziatku do piatku tak
WsKazanl przez rggow . .
Rade idwokaclfag 3 ul. Dmkows:klego 1 w godz.: 11.30-15.30
w Lublinie) 23-250 Urzedow (parter)
NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Stowarzyszenie Budynek Osrodka Kultury
Centrum w Urzedowie od poniedziatku do piatku tak powiatkrasnicki.pl/cms /26925 /nieodplatna
Wolontariatu ul. Dzikowskiego 1 w godz.: 7.30-11.30 _pomoc_prawna
w Krasniku 23-250 Urzeddéw (parter)
NIEODPLATNA MEDIACJA
W zaleznosci od zapotrzebowania zgltoszonego przez osobe uprawniong
w punktach organizuje sie spotkanie z mediatorem poswiecone nieodptatnej mediacji.




