ZAKRES TEMATYCZNY

Zdrowie bezptatne badania, e-recepty, leki 75+, sanatoria, uzdrowiska,
farmaceutyki, rehabilitacja, bezptatny transport chorych

Bezpieczenstwo straz miejska, policja, ratownictwo medyczne, telefon
zaufania, poradnie wsparcia psychologicznego, porady prawne

Technologia medycyna, nauka, cyfryzacja

Kultura centra kultury, teatry, uniwersytety drugiego i trzeciego
wieku, dancing, wystepy muzyczne

Rekreacja biura podrézy, osrodki spa, osrodki wypoczynkowe

Hobby ogrodnictwo, zwierzeta, majsterkowanie, rekodzieto,
modelarstwo, malarstwo, fotografia

Finanse bankowos¢, doradztwo finansowe i prawne, ubezpieczenia
Kulinaria dietetyka, zdrowa zywnos¢, suplementy diety, gastronomia
Sport aktywnosc¢ fizyczna, fitness, trening personalny, sporty amatorskie
Moda pokaz mody senioralnej, stylizacja, uroda, dbanie o wizerunek,

bizuteria, akcesoria, kosmetyki

Ustugi pomoc catodobowa, hospicja, opieka domowa,
dla seniorow karta seniora, przedstawiciele DPS
Wolontariat uczelnie i szkoty medyczne, centrum wolontariatu,

jadtodajnie, charytatywna dziatalnos¢ przykoscielna

Prasa i literatura media spoteczne, branzowe

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu

Dyrektor Projektu: Wspotpraca z wystawcami:

ul. Dworcowa 11, 20-406 Lublin
tel: +48 81458 15 11
fax: +48 81 458 15 02
info@targi.lublin.pl
www.targi.lublin.pl

Matgorzata Baszak Adam Gtowacki

kom. +48 797 970 260 kom. +48 797 970 222
tel. +48 81458 15 60 tel. +48 81458 15 22
m.baszak@targi.lublin.pl a.glowacki@targi.lublin.pl

Organizatorzy:
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MIASTO INSPIRAC]I



O SPOTKANIU

Zyjemy coraz dtuzej i zalezy nam na tym, aby jako$¢ naszego
zycia byta na jak najwyzszym poziomie. Z wiekiem zmieniajg sie
nasze potrzeby i oczekiwania. Chcemy sie rozwija¢, dziata¢, czuc
sie dobrze i zdrowo.

W trosce o naszg wspodlng przysztos¢ powstaty Lubelskie
Spotkania Senioréw LUBSENIOR, ktore odbedg sie
w Lublinie w dniach 25-27 pazdziernika 2019 roku.

Celem wydarzenia jest, przedstawienie wizji,
ze cztowiek starszy moze zy¢ w godnych
warunkach, by¢ darzonym powszechnym
szacunkiem, czu¢ sie bezpiecznym, aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz
realizowacd swoje zainteresowania i pasje.

W wojewddztwie lubelskim
pod koniec grudnia 2016 roku
zamieszkiwato 510,2 tys. osob
po 60 roku zycia czyli 23,9%
ogotu spoteczenstwa.

Wedtug prognozy ludnosci

w 2025 roku w wojewodztwie
lubelskim bedzie mieszkac
553,4 tys. seniorow i bedg oni
stanowic¢ 27,5% ogotu
spoteczenstwa.

STATYSTYKI

Ludnos$¢ w wieku 60 lat i wiecej w 2016 r.
Zrédto: GUS

PROFIL ZWIEDZAJACYCH

Pracownicy pomocy spotecznej
Rehabilitanci

Osoby w wieku 60+ i ich rodziny ‘
Opiekunowie oséb starszych

25-27 pazdziernika 2019

Bez

DLA ZWIEDZAJACYCH

Moc atrakgji

ptatne badania kontrolne

Bezptatna komunikacja miejska

Zajecia sportowe i edukacyjne

Pigtkowy Dancing Kulinaria

Koncert z udz
Wystepy, wars

iatem zaproszonych gwiazo
ztaty, konkursy z nagrodami

“Srebrny mikrofon" - Lubelski festiwal piosenki

Pozytywne emocje

minionych lat

www.lubsenior.pl




