TEST DLA RODZICOW

Czy potrafisz naklonic dziecko do

zmian?

Zastanow sie, ile razy w ciggu

dnia prosisz dziecko, by przes-
A tato robi¢ jedng rzecz i zajeto
sie inng. ,Koncz juz zabawe, jedziemy do
sklepu”. ,Czas na kapiel, czy skonczytes
juz jes¢ kolacje?”

Takie drobne nawet zmiany sg dla
dziecka trudne. Dzieci nie potrafig szybko
przestawi€ sie z jednej czynnosci na dru-
ga. Nie mysla o tym, co bedzie za chwile.
Czuja sie, jakby kto§ wyrywatl je w proz-
nie.

Odpowiedz na pytania testu, by prze-
konac sie, czy starasz sie tak wprowa-
dza¢ zmiany, by byty latwiejsze do znie-
sienia.

Postaw sobie 5 punktéw, gdy robisz
co$ czesto; 0 — gdy nie robisz danej rze-
czy nigdy. Zastosuj tez punktacje posred-
nig.

1. Sygnalizuje zmiane wczesniej: D

»Wychodzimy za 5 minut”.

2. Méwie dziecku, co sie wydarzy

i w jakiej kolejnosci: ,Teraz

p6jdziemy do sklepu, a potem

przeczytamy ksigzeczke”.

3. Wraz ze zmiang przydzielam ma-
luchowi okreslone zadanie:
»Wychodzimy do sklepu. Czy
pomozesz mi nies¢ torbe
z zakupami?”

]

4. Zabieramy przedmioty, ktorymi
dziecko sie bawito: ,Idziemy na
spacer. Wez ksiazeczke, pokazemy
Kasi, ile juz przeczytaliSmy”.

L]

5. Nie zapominam o pozegnaniu:
»Daj babci buziaka i idziemy
do parku”.

L]
[

Wynik powyzej 20 punktdw oznacza,
ze umiesz pomagac dziecku radzi¢ sobie
ze zmianag; jesli otrzymate$ 15-19 to zna-
czy, ze nie jest najgorzej. Ale jesli
osiggnales wynik ponizej 15, sprobuj
wprowadzi¢ do waszego zycia pie¢
powyzszych zasad, by twdj syn czy corka
czuli sie lepiej w obliczu codziennych
zmian.

Teraz podsumuj punkty.



