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Jak zacheci€ dziecko do nauki?

‘ Jezeli twoja pociecha czasami
buntuje sie przeciwko propono-
b

wanym przez ciebie zajeciom,
musi by¢ ku temu powdd. Prawdopodob-
nie zadanie jest dla niej za trudne lub nie-
odpowiednie do wieku. Moze by¢ row-
niez za dlugie i dziecko po prostu sie nu-
zy, albo z kolei niewystarczajgco ,wcig-
gajace”. Wszystko to sprawia, ze twoje
dziecko moze sie zestresowac i poczué
zmuszane do czego$, czego kompletnie
nie rozumie i nie chce.

Ponizej znajdziesz kilka sposobéw na
to, jak zacheci¢ do udziatu w réznorod-
nych zajeciach nawet najbardziej
opornego szkraba:

* Wykorzystaj wszystkie chwile, kiedy
twoje dziecko zdaje sie chetniej chio-
naé wiedze. Przerwij to, co robisz i po-
dziel sie swojg wiedzg za kazdym ra-
zem, gdy co$ wzbudzi w maluchu cie-
kawos¢ i zacznie zadawac pytania.

* Spraw, by nauka byla zabawa. Zainte-
resuj dziecko ciekawymi zadaniami, kto-

re nie polegaja tylko na siedzeniu i stu-
chaniu twojego ,wyktadu”. Smiejcie
sie razem i bawcie do upadtego.
Dostosuj diugos¢ zadania do tego, jak
dlugo twoje dziecko jest w stanie sku-
pi¢ uwage. Zaobserwuj, po jakim cza-
sie twoja pociecha traci zainteresowa-
nie. Staraj sie nie przediuza¢ zadania.
A nastepnym razem wybierz takie, kt6-
re trwa tyle, ile jest w stanie znieS¢
twoje dziecko.

Nie poréwnuj umiejetnosci dziecka

Z umiejetno$ciami jego réwiesnikoéw.
Zamiast tego skup sie raczej na tym,
by znaleZ¢ takie zadania, ktére beda
dopasowane do mozliwosci twojej po-
ciechy.

Rozbudzaj w dziecku zapat do nauki.
Rozmawiajcie o tym, co sie dzieje

w przedszkolu, o nowych kolegach

i kolezankach, drodze do i z przedszko-
la. Wytlumacz dziecku, ze wszystko,
czego sie teraz nauczy, pomoze mu
pbZniej w szkole.



