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CZESC |
StOW KILKA WSTEPU
START W SZKOLE




ZAMIAST WSTEPU...

S
Juz niebawem Panstwa dzieci rozpoczng kolejny,

lecz najwazniejszy etap swojego zycia - edukacje
szkolng. Pytan i obaw jest wiele.

Niepokoj o przysztosc dziecka, miesza sie

Z aspiracjami | planami. Jakie sg oczekiwania
wspotczesnego rodzica w stosunku do szkoty,

a jakie dziecka? Czy jest ,ztoty srodek”
gwarantujgcy sukces w przysztosci?

Jak uspokoi¢ wewnetrzny niepokoj i mieC
pewnosc, ze dziecko trafia w ,dobre rece”?




ZAMIAST WSTEPU...

_ —
PAMIETAJMY, ZE NASZE DZIECI SA WELASNIE

W OKRESIE

Intensywnego rozwoju
artystycznego, dobrego czasu
na zabawy, ktore pozwalajg
pogtebiac umiejetnosci manualne
| tworcze.




BEZPIECZNY START



ROZWIAC OBAWY...

B W okresie sredniego dziecinstwa (miedzy 4 a 6 rokiem
zycia) postepuje dojrzewanie mozgu I wzrasta jego
sprawnos¢. Powstaja nowe potaczenia miedzy
neuronami 1 wzrasta synchronizacja miedzy potkulami
mozgowymi. Zmiany te prowadza do zwigkszenia
sprawnosci w kierowaniu uwagg, umozliwiaja refleksje
nad wilasnym postgpowaniem oraz sprzyjaja
skutecznemu rozwigzywaniu problemow. Rozwoj
uktadu nerwowego dziecka przyczynia si¢ do wicksze;
integracji odbieranych bodzcow, uymowania stosunkow
przestrzennych w swiecie, zdobywania orientacji w
czasie 1 przestrzeni oraz zmian w zakresie pamiecl,
myslenia 1 zabawy.




STANDARDY BEZPIECZNEJ
ADAPTACJI DZIECKA DO SZKOLY

- Wazng sprawg od samego poczatku
przygotowan do szkoty jest ujecie zycia dziecka
W pewne ramy organizacyjne.

Chodzi o to, by u pierwszoklasistow
uksztattowaC wtasciwe przyzwyczajenia.

&
Nalezy wiec ustali¢ rozkiad dnia | nie powinien . H 5 ¢
on ulegac¢ wiekszym zmianom. Wszelkie ;’ b o0

odc_hylenia od pory Wstawgnia i za_syp_iania, ) | anb; 5:000
positkow, ustalonych godzin odrabiania lekcjisg o " &% & ¢
niekorzystne, bo nie pozwalajg wytworzyc¢

trwatych przyzwyczajen u dziecka.




STANDARDY BEZPIECZNEJ
ADAPTACJI DZIECKA DO SZKOLY

-Czego ZATEM uczy¢ dzieci? —

- Postugiwania sie czarodziejskimi stowami: prosze,
przepraszam, dziekuje

- Witania osob znajomych (w szkole, w domu, w najblizszym
otoczeniu)

- Spokojnego i wtasciwego zachowania sie przy stole

- Nie przerywania rozmowy 0sob dorostych

- Stuchania rodzicow, dziadkow, innych cztonkow rodziny,
nauczycieli, pracownikow szkoty itp. .
- Pytania o zgode, gdy chce sie cos wzig¢ cudzego lub cos zrobic.
Dziecko, ktore prowadzito w domu ,,swobodny” tryb zycia, nie
miato w wieku przedszkolnym obowigzkow, z trudnoscig moze
przystosowywac sie do wymogow szkolnych.




STANDARDY BEZPIECZNEJ
ADAPTACJI DZIECKA DO SZKOLY

Dziecko, ktore prowadzito w domu
,Swobodny” tryb zycia, nie miato w wieku
przedszkolnym obowigzkow, z trudnoscia
moze przystosowywac sie do wymogow
szkolnych.




CZESC i

AKTUALNE PROCEDURY PRAWNE




Pojscie dzieci szescioletnich bedzie
zalezato od woli rodzicow az do

01. 09. 2014 roku.

Senat RP przyjat 1 lutego nowelizacje ustawy
0 systemie oswiaty, ktora o dwa lata
-z 2012 r. na 2014 r. - przesuwa
wprowadzenie obowigzku szkolnego dla
szescioletnich dzieci.



Oznacza to, ze o rozpoczeciu nauki w szkole
dzieci urodzonych w latach 2006 1 2007
nadal decydowac beda rodzice.

B Dzieci urodzone w 2008 roku | w latach
kolejnych beda rozpoczynaty nauke w szkole
w wieku szesciu lat.

B Dzieci piecioletnie nadal bedg objete
obowigzkiem uczestnictwa w wychowaniu
przedszkolnym.



Dzieci urodzone w 2006 1 2007 roku odpowiednio
od 1 wrzesnia 2012 r. i1 wrzesnia 2013 r.

.

maja obowigzek rocznego
przygotowania przedszkolnego

|

lub

sg przedszkolakami
(w przedszkolu, w oddziale przedszkolnym w
szkole podstawowej)

\

na wniosek rodzicéw zostajg objete
obowigzkiem szkolnym

|

sg uczniami

Szesciolatek w szkole podstawowej

/

jest przedszkolakiem, jezeli chodzi do
oddziatu przedszkolnego w szkole

N

jest uczniem, jezeli chodzi do |
klasy




WATPLIWOSCI

Z aktualnych badan opinii publicznej wynika,
ze 58% dorostych Polakow jest przeciwnych
obnizeniu wieku szkolnego (sondaz GFK
Polonia). Rodzice dzieci, przed ktorymi stoi
koniecznos¢ podjecia decyzji ,klasa
pierwsza czy zerowka” niepokojqa sie, czy
szkoty stworzg warunki umozliwiajace ich
dzieciom dobry start szkolny i czy ich dzieci
sobie w klasie pierwszej poradza. | te
watpliwosci catkowicie rozumiem.




SZESCIOLATEK W SZKOLE

1
Aby tak sie stato ...

powinni Panstwo do 31 marca 2013 r. zgtosi¢ w wybranej
szkole zamiar postania do niej dziecka. Ale warunkiem
przyjecia malca bedzie uczeszczanie przez niego wczesnie;
do przedszkola lub zeréwki przynajmniej przez rok (takim
dzieciom tatwiej sie odnalez¢ w szkolnych realiach) lub
uzyskanie pozytywnej opinii z poradni psychologiczno-
pedagogicznej.

Ministerstwo Edukacji zacheca, aby dobrze przygotowane
szesciolatki poszty do szkot, argumentujac, ze dzieci rozwijaja
sie teraz szybko, ze w wiekszosci krajow europejskich maluchy
trafiajg do szkot szybciej niz w Polsce

(np. w Irlandii edukowaC mogg sie nawet czterolatki).



DZIS PIECIOLATEK, JUTRO UCZEN

Rodzice obecnego przedszkolaka nie powinni sie obawia¢ posytania
go wczesniej, w wieku szesciu lat, do pierwszej klasy. Program jest juz
dostosowany do uczenia dzieci o rok mtodszych. Zmienit sie tez
program zerowki.

Nauczyciele, ktorzy teraz pracujg z pieciolatkami (lub szesciolatkami)
w zerowkach, majg za zadanie jedynie uksztattowacC w dzieciach
gotowosc¢ do opanowania umiejetnosci czytania i pisania (ale nie ucza
pisac i czytac). To ma je przygotowac do zaistnienia w szkole. A tam
zdobyte teraz umiejetnosci bedg rozwijane. Obecne przedszkolaki sg
juz prowadzone wedtug nowego, catosciowego programu
nauczania, w ktorym pierwsza klasa jest dobrym miejscem dla
szesciolatka. Dziecko na pewno sobie poradzi.




ARGUMENTY MEN

e —
Zatem obnizenie wieku szkolnego do 6 lat (i dodatkowo
wprowadzenie obowigzkowego roku w grupie
przygotowawczej dla wszystkich pieciolatkow) to
podstawowy sposob wyrownywania szans edukacyjnych
dzieci miejskich i wiejskich, z rodzin przywigzujacych
duzg wage do stymulowania rozwoju swoich dzieci
(i zapisujgcych je na liczne dodatkowe zajecia) i z rodzin
troszczacych sie co najwyzej o ubranie | nakarmienie
pociech itp. Wczesniejsza nauka szkolna to mniegj lat
zmarnowanych bez jakichkolwiek oddziatywan
pobudzajgcych rozwdj, zapewniajgcych okazje do
,2gimnastyki” niezwykle chtonnego i plastycznego,
jak nigdy potem — mozgu i umystu.




ARGUMENTY MEN

Na dodatek mozliwosci rozwojowe szesciolatka sg
absolutnie wystarczajgce do sprostania wymaganiom
nowego programu klasy pierwsze,.

Szesciolatek jest juz cztowiekiem bardzo sprawnym, z opanowanym
podstawowym zakresem czynnosci samoobstugowych (jedzenie,
ubieranie sie, toaleta, mycie rgczek). Potrafi w zamierzony sposob
skupiaC uwage i utrzymywac jg przez 15-30 minut (zaleznie i od
stopnia zainteresowania wykonywang czynnoscig, i od
indywidualnych cech dziecka). Szesciolatek osigga tez odpowiedni
poziom dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej (szczegolnie jesli ma za
sobg lata doswiadczen przedszkolnych).




ARGUMENTY MEN

e —
otrafi juz w podstawowym zakresie panowac nad swoimi

emocjami, w czym wydatnie pomaga mu chec¢ spedzania
czasu z rowiesnikami — nie moze z byle powodu
burmuszyc sie i obrazac, bo zostanie po prostu
wykluczony przez rowiesnikow z zabawy.

otrafi juz przestrzega¢ podstawowych nakazow i zakazow,
takze tych, ktére kierowane sg nie do niego
iIndywidualnie, ale do catej grupy dzieci. | jest bardzo
dumny z opanowywania nowych umiejetnosci i
Sprawnosci.

Watpigcym proponuje przeanalizowacC program klasy 1. —i z tej

perspektywy oceni¢ mozliwosci swojego dziecka. Znane mi

SzeSciolatki radzg sobie z nowg podstawg programowg Swietnie
(a sporo siedmiolatkow sie nudzi!).




CZESC i

GOTOWOSC SZKOLNA




TRUD ROZWOJU

Od pierwszych chwil zycia dziecko
podejmuje wysitek zwigzany z rozwojem.
Wyrusza w dtuga droge, na ktorej w pewnym
momencie napotka SZKOLE.

Aby szkota stata sie wspaniatg przygoda
| pomocg W dazeniu do samorealizacji,
musi pojawic sie w odpowiednim momencie
- momencie, ktory nazywamy

GOTOWOSCIA SZKOLNA




DZIECKO JAKO CALOSC

Na przestrzeni lat rozumienie terminu
,gotowos¢ (dojrzatos¢) szkolna”

zmieniato sie. Liczne badania | obserwacje
doprowadzity specjalistow do wniosku,

ze pomysiny start dziecka w szkole

zalezy od jego dojrzatosci

ujeciu catosciowym,

we wszystkich aspektach rozwoju.




ASPEKTY ROZWOJU DZIECI

ISTOTNE DLA OSIAGNIECIA
GOTOWOSCI SZKOLNE)




GOTOWOSC SZKOLNA 6-latka

W zwigzku z reformg oSwiatowa i obnizeniem
wieku szkolnego zmienity sie kryteria
dojrzatosci szkolnej.

Przy ocenie tej dojrzatosci punktem odniesienia
sg W tej chwili osiggniecia rozwojowe
normalnie rozwijajgcego sie 6-latka.




odpornosc¢ na
choroby i
zmeczenie

sprawnosc¢
narzgdow
zmystow

koordynacja
| sprawnosc¢
ruchowa

7

i

|

sprawnosc
narzgdow
artykulacyjnych ;

sprawnosc¢
manualna




ELEMENTY
ROZWQOJU PERCEPCYJNO — MOTORYCZNEGO

ISTOTNE DLA DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

-

'V

D o




ASPEKTY ROZWOJU UMYStOWEGO

ISTOTNE DLA DOJRZALOSCI SZKOLNE]J
—




ELEMENTY ROZWOQOJU
EMOCIJONALNO — MOTYWACYINEGO
ISTOTNE DLA DOJRZALOSCI SZKOLI\!EQ

nabywanie /
| wiedzy /
‘
relacje z | _
x funkcjonowanie
/ w szkole

relacje
rowiesnicze




ASPEKTY ROZWOJIU SPOLECZNEGO
ISTOTNE DLA DOJRZALOSCI SZKOLNE]

ol




DIAGNOZA ROZWOJU FIZYCZNEGO - przyklad

B Czy dziecko lubi zabawy ruchowe?

B Czy jest w stanie zachowa¢ okreslona pozycje
przez jakis czas (spokojnie stac, siedziec)?

B Czy meczy sie szybciej niz rowiesnicy?



KRYTERIA pomocne w ocenie przez rodzicow
- czy przedszkolak jest dojrzaly do podjecia nauki

1
posiada zdolnos¢ do wspotdziatania szczegolnie w zabawach

(rezygnuje z wlasnego pomystu, trzyma si¢ regut ustalonych w zabawie lub
wyznaczonych mu rol).

samodzielny i zaradny w podstawowych sprawach codziennych,
radzi sobie z trudnosciami

jest cickawy Swiata, zadaje pytania,

chetnie rozwigzuje zagadki.

klasyfikuje 1 szereguje przedmioty wedlug okreslonej cechy.

sprawnie komunikuje si¢ werbalna, mowi o swoich potrzebach,
opowiadania historyjki obrazkowe

B wykazuje inicjatywe, stara si¢ osiggngc zaplanowany cel zapamietujac i
wykonujgc polecenia osoby dorostej



ma pozytywny obraz wlasnego ja nie zniechecania si¢
trudnosciami 1 porazkami -

doprowadza rozpoczeta prace do konca

dobry rozw0] manualny (lapie pitke, buduje z drobnych
klockow, lepi figurki z plasteliny, prawidtowo trzyma otowek,
postuguje si¢ prostymi narzedziami)

dzieli zdania na wyrazy, wyraz na sylaby oraz 1aczenia sylab

W wyraz oraz znajomos¢ 1 umiejetnosc stosowania liczebnikow
porzadkowych oraz wykonywanie prostych operacji dodawania
| odejmowania na konkretach (liczmany lub przedmioty)

posiada motywacje do uczenia si¢ 1 do wysitku intelektualnego

umiejetnie przyswaja nowe pojecia 1 korzysta z posiadanych
wiadomosci



JAK RODZIC MOZE WSPIERAC

ROZWOJ FIZYCZNY DZIECKA?
-

B ZapewniC dziecku odpowiednig 1los¢ ruchu,
najlepiej na Swiezym powietrzu.

B Nie lekcewazy¢ sygnalow, ktore moga swiadczy¢
0 tym, ze dziecko zle widzi lub styszy.



JAK RODZIC MOZE WSPIERAC

ROZWOJ SPOLECZNY DZIECKA?
-

Dawac dziecku jak najwiece) okazji do kontaktow z
rowiesnikami.

Stwarza¢ dziecku okazje do radzenia sobie w roznych
sytuacjach spotecznych.

Inspirowa¢ dziecko do do zachowan prospotecznych
(dziatania na rzecz innych).

Rozmawiac z dzieckiem o jego uczuciach zwigzanych z
przezytymi sukcesami oraz porazkami.



JAK WSPIERAC ROZWOJ PRZESTRZENNO —

KIERUNKOWY ORAZ SPRAWNOSC MANUALNA?

R
= podaj mi prosze zabawke, ktora lezy po lewe;

stronie, dotknij prawego ucha, pokaz lewe
oko, co widzisz po swojej prawej stronie, Itp.;

m zdalnie sterowany mis: dziecko bawi sie
misiem, a my wskazujemy mu droge do
skarbu: misiu, idz dwa kroki w lewo, teraz
prosto, a teraz skre¢ w prawo 1 idz az do
poduszki, zobacz - co jest za poduszkg?;

= chwytanie/rzucanie pitki raz lewa, raz prawg
rekg (ze wskazaniem, ktorg rekg nalezy
tapac).




Zabawy/polecenia angazujgce orientacje kierunkowo
— przestrzenna (potdz to na potce po lewej... itp.).

Pytanie dziecka, w ktorej rece trzyma
okreslony przedmiot.

Proponowanie dziecku roznych form aktywnosci
plastycznej (np. malowanie palcami, szerokimi
pedzlami na duzych arkuszach papieru).

Zwracanie uwagi na prawidtowe trzymanie
przyborow pismienniczych.




ZNACZENIE
ORIENTACJI KIERUNKOWO - PRZESTRZENNEJ
DLA NAUKI PISANIA T CZYTANIA

O 00O d




ZNACZENIE
ORIENTACJI KIERUNKOWO - PRZESTRZENNEJ
DLA NAUKI MATEMATYKI

® Nauka geometrii
* Orientacja w uktadzie
D Q wspotrzednych

* Rozwigzywanie grafow

Q_©C




PRAWIDLOWY CHWYT PISARSKI

Umozliwia dtugotrwate i efektywne
pisanie/rysowanie



JAK WSPIERAC ROZWOJ ANALIZY | SYNTEZY

WZROKOWEJ I SLUCHOWEJ?

Rozpoznawanie odgtosow
(np. gtosy zwierzat, czynnosci).

Dziecko ma powiedziec, jaka gtoske styszy
na poczatku i na koncu wyrazu.

Dzielenie wyrazow na gtoski, sylaby
oraz skfadanie wyrazow z us’ryszanych gtosek/sylab.

Szukanie roznic/podobienstw w obrazkach.

Uktadanie wedtug wzoru.

B Rysowanie wedtug wzoru.



JAK WSPIERAC UWAGE I PAMIEC DZIECKA?

Nauka wierszykow, piosenek.

Gry typu MEMO.

Zabawy polegajgce na zapamietywaniu uktadu
przedmiotow, nastepnie odgadywanie, co sie zmienito.

Nauka kolejnosci dni tygodnia, por roku itp.

Zagadki, zawierajace w tresci dwie
lub wiecej wskazowek.



Co umie pierwszoklasista? -

podsumowanie
=
m A gdy dziecko pieknie liczy do 30 i zna literki, to jest
juz gotowe do pierwszej klasy? Taka wiedza jest
wazna, ale nie wystarcza. Pierwszak jest rozwiniety
takze pod kazdym innym wzgledem.

Czyli:

B jest ciekawy Swiata,

®m dobrze radzi sobie w grupie kolegow,

B rozumie zasady wspotdziatania | rywalizacji,

B jest samodzielny, (umie sie ubierac, rozbierac,
wigzac buty, zapina¢ guziki, korzystac z toalety),

B potrafi (zazwyczaj) kontrolowac¢ emocije,




Co umie pierwszoklasista?

podsumowanie
e —

B rozumie | rozpoznaje uczucia innych,
B chce sie uczyc,
m jest (w miare) obowigzkowy,

B |est przygotowany do nauki czytania, pisania i
liczenia,

B prawidtowo trzyma otdwek,
B postuguje sie nozyczkami,
B chetnie rysuje, maluje, wycina, lepi.




CZESC IV

CZAS PRZYGOTOWAN




10 WAKACYJNYCH RAD
DLA RODZICOW 5-6-LATKOW

1. Zabawki jak podreczniki. &

Zabierajac sie z plazy, nie pakuj zabawek dziecka. Popros, by samo odszukato
wiaderka i fopatki. Dzieki temu nauczy sie odpowiedzialnosci za swQje
rzeczy. Dzis nagminnie zdarza sie, ze gdy zadzwoni dzwonek po ostatniej
lekciji, pierwszaki zrywajg sie i biegng do domu, zostawiajgc swoje rzeczy na
tawkach.

2. Lodziarz jak nauczycielka.

Gdy bedziecie mijac lodziarnie i dziecko zawofa ,tato kup mi”, daj mu pienigdze
| popros ,podejdz do pana i kup sam”. Jesli bedzie sie wstydzito, trudno,
lodow nie ma. Wytlumacz dziecku, ze gdy na nie patrzysz, nie musi sie ba¢
obcych. | nastepnym razem ponow prosbe. W koncu dziecko sie przetamie |
nawet mu sie to spodoba. Dzieki temu mniej bedzie sie bato kontaktow z
dorostymi i gdy na przerwie w szkole straci z oczu znang wychowawczynie,
bez obaw podejdzie do innej nauczycielki.




10 WAKACYJINYCH RAD
DLA RODZICOW 5-6-LATKOW

3. Bajki jak lekcje.

Duzym problemem wielu 6-latkdw w szkotach jest to, ze nie potrafig s’fuchac za
to swietnie odbierajg rzeczywistos¢ oczami. Sprobujmy w wakacje zmnjgjszy¢
dziecku dawki komputera i telewizji. Zamiast tego zacznijmy mu opowiadac
bajki, historyjki, ciekawostki o zwierzetach, o tym, jak bylismy mali, cokolwiek.
Rozmawiajmy z nimi. Dzieki temu nauczymy je stuchac¢ i odpowiadac na
pytania.

4. Zamki z piasku jak zadania.

Czas rozwijac wytrwatos¢. Dziecko zaczeto budowacC zamek z piasku - niech
skonczy, zanim pojdzie pluskac sie w wodzie. Zamek sie rozsypat - niech
zacznie jeszcze raz, moze drugi bedzie fadniejszy. Dziecko samo nie potrafi -
pomoz mu. Wyrobisz w nim zdolnos¢ mobilizacji do doprowadzania
przedsiewziec¢ do konca. Dzieki temu tatwiej mu bedzie konczy¢ zadania w
szkole.




10 WAKACYJINYCH RAD
DLA RODZICOW 5-6-LATKOW

&

5. Lopatka jak podnoszenie reki.

)
Niektore maluchy mogg sie wstydzi¢ zgtasza¢ w szkole, cho¢ znajg
odpowiedz. To wynika¢ moze z tego, ze rodzice je wyreczali. Gdy inne
dziecko zabrato topatke i byt ptacz, tata szedt i prosit o zwrot. W te
wakacje powiedzcie dzieciom, by to one szty odbiera¢ swoje topatki.




10 WAKACYJINYCH RAD
DLA RODZICOW 5-6-LATKOW

6. Dziecko ubiera si¢ samo. &
Szkota wymaga samodzielnosci. Warto, by maluch np. sam sie ubieré’m,gak’mada’r
buty. Wiele 6-latkow to potrafi, ale rodzice pomagajg im, zeby byto szybciej. W
wakacje dajmy dziecku czas na codzienne samodzielne ubieranie sie.

Zrozumie, ze ma juz obowigzKi.

7. Nie strasz szkota.

Wielu rodzicow przeprowadza dzieciom przyspieszony kurs samodzielnosci:
,Nie przyniose ci tego jogurtu. Sam mozesz wzig¢€ go ze stotu. Juz niedtugo
idziesz do szkoty, tam musisz by¢ samodzielny”. Uczgc dziecko obowigzkow,
nie wolno ich wigzac z perspektywg czekajgcej je szkoty. To budzi strach przed
szkota. Powyzszg rozmowe skonczmy na dwoch pierwszych zdaniach.




10 WAKACYJINYCH RAD
DLA RODZICOW 5-6-LATKOW

8. Nie idealizuj. 2

= %
Opowiadajmy dziecku, ze po wakacjach pojdzie do szkoty, bedzie miatQ swojg
grupe, klase, tawke, nowych kolegéw. Ale nie czarujmy, ze wszyscy nowi
koledzy i kolezanki bedg wspaniali. Bedg tacy jak w przedszkolu - jedni mili, inni
nie. To pozwoli ustrzec dzieci przed rozczarowaniami.

9. Odwiedzcie szkote.

Jeszcze przed wakacjami warto przejsc sie z dzieckiem po korytarzach podczas
przerwy, wyttumaczyc¢, dlaczego jest taki gwar. Odczekac¢ do dzwonka na lekcje,
wyjasnic, gdzie wszyscy poszli. Dzieki temu we wrzesniu mniej rzeczy bedzie
dla dziecka zaskoczeniem. Bedziecie tez mieli 0 czym rozmawiac, bo dziecko
pewnie bedzie zadawac pytania, np. - a co ja bede robita podczas przerwy?




10 WAKACYJINYCH RAD
DLA RODZICOW 5-6-LATKOW

10. Poznajcie wychowawczynie. g

Najlepiej odwiedziC jg w szkole podczas ktorejs z przerw. Nie musisz
przedstawiac jej dziecka, wystarczy, ze maluch zobaczy, iz rodzic swobodnie
rozmawia z nauczycielem. To wzbudzi w nim poczucie bezpieczenstwa. Warto
podczas wakacji wspominac¢ dziecku, ze to ta pani bedzie sie nim opiekowac i
ze do niej bedzie mogto przyjs¢ z pytaniami, prosbami, problemami.

|




AMBITNI RODZICE

W wakacje nie katujcie 6-latkow nauka
dodawania czy kaligrafowaniem literek.
Dzieciom nalezy sie rozrywka. Na urlopie
mozna zaproponowac im zabawe "Kto doliczy
sie najwiekszej liczby krow mijanych po
drodze". Albo idgc promenadg, poprosic
dziecko o odczytywanie szyldow sklepowych



PRZED PIERWSZYM WRZESNIA

m \Wszystko zalezy od tego jakie wczesniejsze
doswiadczenia miato dziecko z rozstaniem
z rodzicami. Jak wyglgdata adaptacja do
przedszkola, czy dziecko zostawato samo na
dtuzej np. u babci lub kogos znajomego czy tez
wszedzie towarzyszyto rodzicom.

m Jezeli pierwszoklasista nieprzyjemnie wspomina
okres przedszkolny moze mie¢ wieksze
trudnosci z przystosowaniem sie do szkoty.




W DOMU

—_—
m ukfadanie puzzli — dzieci to uwielbiajg. Jesli smyk
jeszcze nie odkryt w sobie tej pasji, nadrobcie zalegtosci.
Nie musicie kupowac gotowych puzzli. Wystarczy pocigc
na kawatki dowolny obrazek, np. zdjecie dziecka.

co to daje: uczy sktadania czesci w catosc, wyrabia
cierpliwosc i spostrzegawczosc.

®m wycieczki — do kina, teatru, muzeum, filharmonii, zoo,
na festyny. Najlepiej na imprezy organizowane dla
dzieci.

co to daje: wspolne wyjscia dajg dziecku tzw. obycie,
tematy do rozmow z rowiesnikami, poszerzajg wiedze, a
mogaq tez przy okazji rozbudziC ciekawe pasje.




W DOMU

—_—

B |epienie z plasteliny, ciastoliny albo wyrabianie z
mamg ciasta. Dorostym wydaje sie, ze trzymanie otdwka
jest proste, tymczasem kilkulatki bardzo sie mecza,
rysujac szlaczki.

co to daje: pomaga usprawnic rgczke, sprawia, ze pisanie
czy rysowanie staje sie przyjemne, a nie bolesne.

B zapraszanie do domu kolegow — nie tylko na urodziny.
Jesli twoja pociecha jest przedszkolnym odludkiem,
pomozesz jej przetamac kolezenskie lody.

co to daje: dziecko bedzie sie lepiej | pewniej czuto w
grupie rowiesnikow.




W DOMU

-
B czytanie ksigzek — to swietha metoda na to, by
wyciszycC kilkulatka przed snem i sposob, by wyksztatcic
czytelnika.

co to daje: uczy stuchania, a to przydatna w szkole
umiejetnosc (stuchac trzeba, co mowi pani, koledzy).
Uczy skupiania uwagi, rozwija wyobraznie, poszerza
wiedze — sama zresztg wiesz!

roZmowy Z dzieckiem — np. podczas kolacji, rodzinnego obiadu albo przed
snem. Wypowiedzi pozwalajg malcom uporzgdkowac ich wtasne mysli. Jezeli wiec po raz pigty
styszysz, co dzis zrobit Filip po przedszkolnym obiedzie, nie okazuj znudzenia, tylko cierpliwie

wystuchaj.

co to daje: staniecie sie sobie blizsi. Maluch bedzie mogt
doskonali¢ stownictwo, nauczy sie wypowiadac petnymi,
dtugimi zdaniami.




W DOMU

m zabawy w rebusy, zagadki, rozwigzywanie krzyzowek
— dzieci, ktore chetnie bawig sie w to, zwykle nie majg
problemow w szkole.

co to daje: uczy logicznego myslenia, cierpliwosci, daje
satysfakcje z sukcesu.




JAK OSWOIC SZKOLE?

]
ZA POMOCA BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

BAJKA O WROBELKU - LEK PRZED SZKOLA
BAJKA O ZUZI

Maria Molicka

BAJ Kl

terapeutyczne




ZROZUMIENIE DZIECIECYCH OBAW

m Pierwszy dzien szkoty mozna porownac do
pierwszego dnia w nowej pracy. Z pewnoscig
wiekszosc z nas byta w tym dniu choc troche
zestresowana, obawiata sie jak przyjmg nas inni
pracownicy, jak poradzimy sobie z pierwszymi
zadaniami. Czego wtedy potrzebowalismy po
powrocie do domu?



PIERWSZY WRZESNIA

- s
® Przede wszystkim wsparcia i zainteresowania, ale nie

tym jakie zadania mielismy do wykonania, tylko tym jak
poczulismy sie w nowym zespole ludzi, jaki jest nasz
szef i czy mielismy z kim p6js¢ na lunch.
Siedmiolatek potrzebuje tego samego. Wiec nie
pytajmy dzieci w pierwszych tygodniach szkoty jakie
byty lekcje, czy zadano prace domowg i czy byto
grzeczne. Najwazniejsze jest zbudowanie w dziecku
poczucia akceptacji, aby wiedziato, ze strach jest
naturalnym uczuciem, ktore towarzyszy zarowno
dzieciom, jak | dorostym w nieznanych sytuacjach.
miejsce atrakcyjne | przyjazne.




PIERWSZY WRZESNIA

m Jesli dziecko otrzyma zrozumienie tatwiej mu bedzie
opowiedzie¢ o ewentualnych problemach lub
niepowodzeniach przez co rodzic bedzie mogt wspomaoc
je w poszukiwaniu rozwigzania.

® Dziecko w nowym srodowisku ma prawo czuc sie
niepewnie. Potrzebne jest wtedy duze wsparcie ze
strony rodzicow, ktorzy pokazg maluchowi ze zawsze sg
gotowi mu pomaoc. Warto przedstawiac szkote jako



http://dziecko.wieszjak.pl/wychowanie/219219,Konsekwencje-bledow-wychowawczych.html

Jak przygotowac dziecko na to nowe

doswiadczenie, aby byto jak najmniej
stresujace?

a) Zadbaj,oto
aby mieC dosc

C) Opowiedz

: b) W miare dziecku, jak bedzie
cza\tsucrhaéldoz,ilgzvnle mozliwosci, dobrze wygladat pierwszy
y aby jeden z dzien w szkole,

pospiechu,
obawiajgc sie
spoznienia. Niech to
bedzie spokojny
poranek, bez
niepotrzebnego
stresu.

rodzicow mogt
spedziC z dzieckiem
ten dzien, aby
pomaoc mu przez
niego przejsc.

odpowiedz na
wszystkie pytania
wyczerpujgco, aby
dziecko nie miato
obaw, ze zachowa
sie niewtasciwie.




Jak przygotowac dziecko na to nowe

doswiadczenie, aby byto jak najmniej
stresujace?

d) Zabierz
dziecko do szkoty,
jeszcze przed
zakonczeniem

e) Zabierz
dziecko ze sobg na
zakupy, aby pomogto
skompletowac swojg

f) Nie nastawiaj
dziecka negatywnie |
nie przedstawiaj

wakacji, i pokaz mu wyprawke. szkoty jako
boisko, sale Oswojenie sie z strasznego miejsca,

gimnastyczna, klasy. ksigzkami i tylko jako pozytywne

Dzieki temu maluch przyborami miejsce gdzie bedzie

bedzie czut sie
pewniej znajgc
budynek.

szkolnymi spowoduje
zmniejszenie leku
przed szkota.

miato duzo kolegow i
kolezanek.



Jak przygotowac dziecko na to nowe
doswiadczenie, aby byto jak najmniej

stresujace?

1) Koniecznie
omow z dzieckiem
droge, ktorg bedzie
chodzit lub jezdzit

codziennie do szkoty.

Pokaz mu na ktorym
przystanku ma

wysigsc i ktoredy

g) Porozmawiaj z
dzieckiem na temat
szybszego zasypiania
| wstawania, wspomnij

h)  Porozmawiaj z
dzieckiem o
przedmiotach, ktore

bedzie miat w szkole,

i) Swietujcie
pierwszy dzien szkoty,

ot;gvv\\l/?liﬁ aoch sprébuj zainteresowac dojs¢ do szkoty. zrzoabbiuerrc;cggiset)c/k%b:]agl,
domowycﬁ na ktore 49 el @) ZEniin ClseniEE e lod
te7 niestety bedzie rozpocznie sie rok przypomnij mu o Y.
A szkolny. zasadach

musiat znalez¢ czas. przechodzenia przez

jezdnie oraz o zakazie
rozmawiania z
nieznajomymi.



SYMPTOMY KORZYSTNEJ ADAPTACJI
DZIECKA

ma dobre samopoczucie w szkole; -

czuje sie na tyle bezpieczne, ze okazuje rozne
uczucia: smutek, lek, radosc, ztosc;

ma pozytywny stosunek emocjonalny do szkoty — do
wychowawczyni, rowiesnikow, nauki;

jest aktywne, nawigzuje kontakty, wspotdziata, daje
SWoje propozycje,

akceptuje i przestrzega regut, wykonuje polecenia
nauczyciela;

ma zaufanie do nauczyciela — potrafi poprosic o
pomoc, zwraca sie do niego w sytuacjach trudnych,

B dzieli swoimi radosciami | sukcesami, nauczyciel jest
dla dziecka wazng osobg w szkole.




SYMPTOMY NIEKORZYSTNEJ
ADAPTACJI DZIECKA

)
zte samopoczucie w szkole, poczucie zagrozenia, obnizenie
nastroju,

B niezaspokojone poczucie bezpieczenstwa, niewyrazanie emocji
lub wyrazanie tylko jednego typu emocji np. tylko lek / ztos¢;
negatywny stosunek do szkoty — do wychowawczyni,
rowiesnikow, nauki;

B brak zainteresowania otoczeniem, unikanie kontaktdéw lub
kontaktowanie sie tylko z nauczycielka;

brak akceptacji dla regut, niewykonywanie zadan, pojawianie sie
silnych, nieadekwatnych reakcji na niepowodzenia i trudnosci;

m Dbrak zaufania do nauczyciela — dziecko nie zwraca sie do niego,
nie dzieli swoimi sukcesami;

m zaburzenia fizjologiczne — bezsennosc, wymioty, zaburzenia
taknienia, jgkanie sie, moczenie.
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CZESC V
CWICZENIA
ZABAWY Z DZIECKIEM




m CO BEDZIE POTRZEBNE: miekkie podioze, np. kocyk.

m Potoz sie z maluchem twarzg w twarz na miekkim dywanie albo t6zku,
tak, zeby byto Wam wygodnie. Waszg rozmowe mozesz zaczac od
patrzenia sobie w oczy. Dzieci lubig badac¢ twarz opiekuna nie tylko
patrzgc na nig, ale i dotykajgc rgczkami. Mozesz pokazywac dziecku
rozne miny — Smieszny usmiech, zmarszczone brwi, wysuniety jezyk,
nadete policzki. Kazdy moment jest dobry na poznawanie nowych stow.
W tej zabawie mozesz uczy¢ malucha rozpoznawac czesci twarzy.
Dotykajgc najpierw swojego nosa powiedz:

,10 jest moj nos, a gdzie jest Twoj nosek?” i dotknij noska dziecka.
Gtaszczac policzki, masujgc delikatnie ptatki uszu czy pocierajgc brwi
uczymy dziecko nazywac czesci twarzy.

Kolejna czesc rozmowy moze skiadac Sie Z prosty g e Ty 27y Ay e
pomrukow, piskow, $miechow lub sylab, P oale ik fwarey, Gwiczy miole.
np. ,ba-ba” lub ,tup-tup”. Wkrotce dziecko v ot GoyanoSct aery nowyth st
dotgczy sie do rozmowy, powtarzajgc dzwieki
po Tobie. Mozesz tez spokojnie spiewac. Warto po
Kilku razach doda¢ do powtarzanej sylaby nowy dzwiek, np. ,ba-ba-Iu”,

SJup-tup-ta”.




m CO BEDZIE POTRZEBNE: pojemnik (karton lub kosz, moze by¢ tez
poszewka na poduszke), papier do zawijania (najlepiej szeleszczacy, np. z
gazety) oraz ,niespodzianki”, czyli ré6zne przedmioty bezpieczne dla dziecka,
np.: réznej wielkosci pudeteczka plastikowe (po jogurcie, Smietanie), puszka po
kaszce, tyzki, wstazki, czesci ubran (np. skarpetki), piteczki.

m Kilka r6znego rodzaju przedmiotow zapakuj w gazete i powktadaj do pudetka.
Postaw przed dzieckiem i spytaj je: ,,Ciekawe, co jest w srodku?”.

m Jezeli maluch nie zacznie od razu rozpakowywac niespodzianek, mozna go
zachecic, pokazujgc jedng z nich. Dzieci bardzo lubig rozpakowywac
zawinigtka, nawet jezeli w sSrodku znajdujg juz znany im przedmiot. Pochwal
wysitki malucha. Jest to duza zacheta do dalszego dziatania. Z rozwinietych
rzeczy dziecko z checig rozpocznie kolejng zabawe: ,,Co by byto gdyby?”, np.
gdyby upuscito tyzke na podtoge. Pozwdl dziecku eksperymentowac. Zachec je,

zeby probowato nowych czynnosci, np. wtozy¢ do puszki

po kaszce piteczke, ustawi¢ mniejszy pojemnik
na wiekszym itp.

KORZYSCI Z ZABAWY: zaspokaja
ciekawos¢, wyrabia zrecznos$¢, uczy
zdolnosci skupiania sie na jednej czynnosci,

zacheca do odkrywania swiata.



Wybierz
interesujacy

Do ¢wiczen najlepsza
J'ep tekst

—  Jest ksigzka z wigkszym
drukiem

Sprawdzaj co
jakis czas czy
dziecko rozumie

CWICZENIA czytany tekst

Dobry humor rodzica i W CZYTANIU

dziecka przyspieszy
postep w czytaniu

Czytaj z
dzieckiem
na zmiane

Sam zacznij czytaé

dziecku Nie ponaglaj

dziecka podczas
czytania




Zezwalaj na pisanie . Najlepiej jesli dziecko zapisuje l

otéwkiem. Utatwi to sSwojq wypowiedz pisemna w
poprawianie btedéw brudnopisie. Po oméwieniu z
rodzicem przepisuje prace do
zeszytu, arodzic jeszczeraz
sprawdza

Unikaj podkreslania
dostrzezonych biedow.
Zaznaczaj ich liczbe na

marginesie.

W miodszych
klasach nie
stosujemy
dyktand, tylko

pisanie z pamieci

CWICZENIA
W PISANIU

Pole¢ dziecku, aby samo
znalazto np.literke a, c,
itd...

Pomoéz dziecku
utrwala¢ zasady
Odszukane biednie pisowni, wyjasniajac
wyrazy dziecko powinno wszystkie
napisac 5-6 razy i uzy¢ watpliwosci

je w zdaniach ortograficzne przy
‘ uzyciu stowniczka




ZASADY PRACY Z DZIECMI

Wielozmystowosc¢

Kolejnos¢

Powtarzanie — -

Przyswajanie
wiedzy



EDUKACYJNE PROGRAMY KOMPUTEROWE

Foka Sylabinka - dla wszystkich dzieci rozpoczynajgcych nauke czytania
| pisania, dla dzieci dyslektycznych i dzieci ryzyka dysleksiji.

Figury- Rytmy- Litery - przygotowanie do nauki czytania.

Nienawidze Ortografii wersja 2.0 - uktadanie wyrazow o trudnej pisowni.
Klik Uczy Czytac¢ - multimedialny elementarz.

Dyslektyk - ¢wiczy i poprawia sprawnos¢ analizatora wzrokowego i
stuchowego, pamiec stuchowg i wzrokowg, koncentracje uwagi i pamiec¢
krotkotrwata.

Sam Czytam - popularna legenda o Smoku Wawelskim jest punktem wyjscia
do nauki czytania.

Sam Pisze - tajniki sztuki pisania odkrywajg basniowe postacie na czele
z krélewiczem.

Sketch Board - magiczne rysowanie.
Obrazki - edytor rysunkow dla dzieci w wieku od 5 lat.

Liczyskrzaty - matematyczna gra edukacyjna dla dzieci w wieku od 6 lat
| starszych uczgcych sie tabliczki mnozenia.

Sklep - matematyczna gra edukacyjna dla dzieci w wieku od 5 lat.



Porady praktycine
dla rodzicéw pierwszoklasisty

Proste

Malgortats Skars
Michal Livichi

przepisy

na szkolne sukcesy

CWICZENIA GRAFICZ‘E
USPRAWNIAJACE NAUKE PISANIA

WOJCIECH

BREINAK
BEDE ;
PIERWSZOKLASISTA .




&Q’@M LITERATU RA\.

) WITAJ, SZKOLO! ;@

M"‘czm“"¢

PIERWSZCOKLASISTY
- [ ‘\
moja SZKota é;}

moi przyjacCiele

Wkigj awaje sdiecie w stroju galowym
z razpoczecia roku szkolnego
N zagamnij o dacs

e BN

moje przygody

W MOIM PRZEDSZKOLU
BYLO SUPER!

Je
Wilej ndjpcse. ' %}"
Witer datg, kiedy nostalo wykename ,czn'- j:
iy

‘ mcaag-wvsﬂ‘?h it le Wi

prasdsshle sstoist 16/ znaczel
ot Mw’?,’;’;" Z ¥ rzedszkofy

Pon
'_';!:;'_“':2- mis::;‘:‘wm ﬂ Tia wichei sy
> s - greedezkolay znacock
0 ;i S - ton, kidey widnlal ne seate.
hrzesclin, weorku




WAZNE STRONY INTERNETOWE

- s
m http://www.superkid.pl/gdy-dziecko-idzie-do-szkoly

m@ [ ] DRIEA W AT "’:; f:uJ B}

www.gralandia.pl

www.tworczezabawy.pl


http://www.gralandia.pl/
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CZESC V
EKSPERYMENTY
CWICZENIA DLA RODZICOW ©




EKSPERYMENT

1




POKUSA A SAMOKONTROLA

B Zacznijmy od definicji - samokontrola jest okreslana
jako umiejetnos¢ kontrolowania swoich emocji i
zachowan.

® \W stowniku synonimow znalaztam tez: samokontrola
— Spokoj, opanowanie, cierpliwosc, trwanie,
wyczekiwanie, rownowaga, pogoda ducha, komfort
(psychiczny).

® \Warto to sobie uzmystowic, aby wiedziec, co
mozemy podarowac naszym dzieciom.




TEST PIANKI

W latach 60 profesor Walter Mischel z Uniwersytetu
Stanfordzkiego, przeprowadzit eksperyment,
ktory potocznie nazywany jest ,,testem pianki”

(ang. marshmallow test). -

Mischel przedstawiat dzieciom propozycje: mozesz zjesc
jedng pianke teraz, albo poczekac chwile na moj powrot
| w zamian otrzymac az dwie. Jesli dziecko decydowato sie
zaczekac, badacz wychodzit zostawiajgc je sam na sam

Z przepyszng pokusg. Dzieci mogty w kazdej chwili uzyc
dzwonka. Powiedziano im, ze na jego dzwiek psycholog
wroci a one bedg mogty zjesc¢ jedng pianke.

Od tamtego czasu eksperyment powtarzany byt wiele razy...



http://badania.net/test-pianki-przewiduje-sukces-zyciowy/c-by-patrick-q/

TEST PIANKI

e —
m Okazato sie, ze ich zachowanie podczas testu
z PIANKA pozwalato przewidziecC ich pdzniejsze
osiggniecia w szkole.

Przedszkolaki, ktore potrafity zapanowac nad
Impulsem zjedzenia PIANKI, miaty lepsze oceny

| osiggaty wyzsze wyniki w tescie kwalifikujgcym do
szkoty podstawowej, niz ich rowiesnicy nie panujacy
tak dobrze nad soba.

Dzieci te rowniez, majgc po kilkanascie lat, byty lepiej
przystosowane spotecznie, dobrze sobie radzity w
kontaktach z rowiesnikami, a dorosli mogli na nich
bardziej polegac (*).




JAK TO WYGLADA W ZYCIU?

® Wielu rodzicow czuje intuicyjnie, o co chodzi i sg
konsekwentni, kiedy mowia: obejrzysz bajke, jak
posprzgtasz zabawki; zjadtes juz cukierka, drugiego
dostaniesz po obiedzie; jeSli poczekasz az przyjdziemy do
domu, dostaniesz dwie czekoladki, jesli nie chcesz
czekac, dostaniesz tylko jedng, ale od razu.

Witasnie w ten i podobny sposob zaczyna sie proces
dojrzewania dziecka do samokontroli. Dzieci, ktore
otrzymujg zbyt wiele na raz, ktorym niczego nie
,2udzielamy”, nie bedg miaty szansy wyksztatciC w sobie te;
cechy. Prawdopodobnie bedg impulsywne i samolubne.
Stad nasuwa sie stuszny wniosek, ze zdolnosc¢
kontrolowania impulsow jest zwigzana z rozwojem
systemu wartosci.




TEST PIANKI

Jak sie okazuje, wyniki najnowszych badan
psychologéw z University of Rochester rzucajg nowe
swiatio na potencjat drzemiagcy w dzieciecej
umiejetnosci samokontroli.

Celeste Kidd oraz jej zespot postanowili na nowo przeanalizowac
wyniki ,testu pianki’. Badacze zatozyli, ze podstawowym czynnikiem
wptywajgcym na umiejetnosc¢ dzieci do odraczania gratyfikacji,
niekoniecznie muszg byc¢ réznice w samokontroli, a raczej ich
przekonania oraz wierzenia na temat przewidywalnosci swiata wokot
nich. Innymi stowy dziecko dokonuje racjonalnej decyzji czy warto
czekac na drugg pianke czy lepiej od razu zjes¢ pierwszg. Od czego
uzalezniona jest decyzja dziecka?

Od wiarygodnosci osoby sktadajgcej oferte.



http://badania.net/test-pianki-przewiduje-sukces-zyciowy/c-by-patrick-q/
http://www.bcs.rochester.edu/people/ckidd/CelesteKidd/Kidd.html
http://www.bcs.rochester.edu/people/ckidd/CelesteKidd/Kidd.html
http://www.bcs.rochester.edu/people/ckidd/CelesteKidd/Kidd.html
http://www.bcs.rochester.edu/people/ckidd/CelesteKidd/Kidd.html
http://www.bcs.rochester.edu/people/ckidd/CelesteKidd/Kidd.html
http://www.bcs.rochester.edu/people/ckidd/CelesteKidd/Kidd.html

TEST PIANKI

Badacze zaprosili do eksperymentu 26 dzieci w wieku od 3
do 5 lat, jednak przed ,testem pianki” dokonali sprytnej
manipulacji oczekiwan maluchow. Pod pretekstem
artystycznego zadania, dzieci mogty stworzy¢ kubek |
udekorowac go wedtug witasnych preferencji.

Za nim jednak przystgpity do zadania, postawiono je przed
dwoma réznymi wyborami, w ktorych mogty od razu
skorzystac z dostarczonych przez eksperymentatora
materiatow, albo poczekac¢ dwie i pot minuty na nowe
ekscytujgce dodatki.


http://badania.net/test-pianki-przewiduje-sukces-zyciowy/c-by-patrick-q/

TEST PIANKI

W zaleznosci od warunku badawczego w jednej grupie
eksperymentator byt wiarygodny, poniewaz po tym jak dziecko
postanowito poczekac, przynosit obiecane materiaty.

W drugiej grupie jego rzetelnos¢ byta watpliwa, poniewaz informowat
dzieci, ze jednak nie posiada dodatkow, o ktérych wspominat i za swoj
btad bardzo przeprasza.

Zaraz po tym jak dzieci skonczyty dekorowac swoje kubki, badacz
mowit, ze wiasnie nadszedt czas przekaski. Dalsza procedura
wyglagdata praktycznie tak samo, jak w klasycznym ‘“tescie pianki”.
Jedyna roznica polegata na tym, ze dziecko nie mogto zadzwonic
dzwonkiem, jesli nie chciato juz dtuzej czekac. Eksperyment podobnie
jak w oryginalnej wersji byt przerywany, jesli dziecko potrafito wstrzymac
sie od zjedzenia pianki prze 15 minut.



http://badania.net/test-pianki-przewiduje-sukces-zyciowy/c-by-patrick-q/
http://en.wikipedia.org/wiki/Marshmallow_experiment

TEST PIANKI

Jak sie okazato, dzieci majgce kontakt z badaczem, ktory
nie dotrzymat stowa, potrafity wytrwac¢ srednio ponad dwie
minuty nim zjadty lezgcg przed nimi pianke. Jednak
badacz, ktory przynidst obiecane materiaty i, tym samym
potwierdzit swojg wiarygodnosc, sprawit ze maluchy
czekaly na dodatkowg pianke srednio az 12 minut.

W grupie z nierzetelnym badaczem tylko 1 na 14 dzieci
(7.1%) wytrzymato do konca badania czyli 15 minut, gdy w
grupie z wiarygodnym badaczem liczba dzieci wzrosta do
dziewieciu (64.3%). Ani wiek, ani pteC dziecka nie miata
wptywu na uzyskane wyniki.


http://badania.net/test-pianki-przewiduje-sukces-zyciowy/c-by-patrick-q/

TEST PIANKI

Wedtug autorow gdyby gtdwnym czynnikiem umiejetnego odraczania
gratyfikacji przez dzieci byty réznice w samokontroli, informacja o
wiarygodnosci osoby, ktora ztozyta im oferte, nie powinna miec
znaczenia.

Oznacza to, ze chociaz wiele badan pokazuje, ze samokontrola
dzieci jest bardzo staba, ich p6zniejsze sukcesy zyciowe nie
muszg wcale zaleze¢ od tego czy potrafitly kontrolowac sie lepiej
niz ich réwiesnicy.

Moze to by¢ raczej wynikiem przekonan na temat stabilnosci
srodowiska, w ktorym zyjg. Najwyrazniej to przewidywalnos¢
otoczenia dziecka a nie jego osobisty poziom samokontroli
warunkuje czy maluch dochodzi do wniosku, ze czekanie sie
optaca.


http://badania.net/test-pianki-przewiduje-sukces-zyciowy/c-by-patrick-q/

JAK TO WYGLADA W ZYCIU?

m Dzieci czesto chcg czegos teraz, juz, natychmiast i
wydaje sie, ze czekanie jest ponad ich sity. W takiej
chwili rozpoczyna sie w nich wewnetrzna walka
pomiedzy impulsem a powsciggliwoscia.

B | mimo, iz mamy wrazenie, ze maluch przezywa
katusze, to wyjdzie mu to tylko na dobre.

m Kazde dziecko musi sie nauczyC odsuwac w czasie
realizacje swoich impulsow i zyczen.
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Dzieci gorzej wykonujg zadanie,
gdy mysla, ze sg uzdolnione

— dowiodt Andrei Cimpian, psycholog z University of
lllinois.

Cimpian poprosit grupe szesciolatkow o rysowanie okregow
wewnatrz figur geometrycznych. Potowe dzieci
poinformowat, ze ,chfopcy/dziewczynki Swietnie wypadajg
w tym zadaniu”, a potowe, ze ,tylko jednemu z dzieci
swietnie poszto w tym zadaniu”. Dzieci z pierwszej grupy
uzyskiwaty gorsze wyniki niz te z drugiej. Dlaczego tak sie
stato? Psycholog podejrzewa, ze pozytywne stereotypy
spowodowaty, ze dzieci uwierzyty, iz ptec jest
wystarczajgcym czynnikiem determinujgcym ich sukces, co
w konsekwencji negatywnie wptyneto na poziom
wykonywanego zadania. Niestety zachety wypowiadane
nawet w najlepszej intencji mogg przyniesc¢ skutki odwrotne
do zamierzonych — podsumowuje Cimpian.
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DZIELENIE SIE

® Najnowsze badania zespotu z Uniwersytetu
w Waszyngtonie przedstawiajg pierwsze
dowody na to, ze podstawowe poczucie
sprawiedliwosci i altruizmu pojawia sie we
wczesnym dziecinstwie. Okazuje sie, ze juz
w wieku 15 miesiecy dzieci postrzegajg
roznice miedzy rownym i nierownym
podziatlem zywnosci, ktéra wptywa na ich
gotowoscia do dzielenia sie zabawkami.




DZIELENIE SIE

W trakcie eksperymentu 47 6-LETNICH dzieci siedziato na
kolanach rodzicéw i ogladato dwa krétkie filmy, w ktérych
prezentowano zachowania , dzielenia sie”. Aktor trzymajgc
miske krakersow rozdawat je pomiedzy dwie inne osoby.
Robit dwa podziaty: raz przydzielat krakersy po réowno, za
drugim razem jedna z 0séb dostawat ich znaczgco mnie;.

W drugim filmie aktor zamiast dzieli¢ krakersy, rozlewat
mleko do szklanek.

Nastepnie eksperymentatorzy mierzyli czas reakcji kazdego
dziecka. Badacze przewidywali, ze dzieci bedg dtuzej
przygladac sie zaskakujgcym scenom. Istotnie okazato sie,
ze poswiecaty wiecej czasu na obserwacje aktora, ktory
otrzymat wiecej mleka i wiecej krakersow.



DZIELENIE SIE

Sommerville ttumaczy ten fakt tym, ze dzieci
oczekiwaty rownego i sprawiedliwego podziatu
zywnosci, dlatego byty zaskoczone widzgc, ze jedna
osoba otrzymata wiecej niz druga.

B Zespot Sommerville probuje odpowiedziecC na to
pytanie, analizujac jak wartosci i przekonania
rodzicow wptywajg na rozwoj niemowlat. Wedtug
autorow najbardziej prawdopodobne jest to, ze
dzieci wybierajg niewerbalne normy, ktore
wczesnie] zaobserwujg u rodzicow.




TESTY

DI.LA RODZICOW




NADOPIEKUNCZOSC !

Y
&

Czy jestes nadopiekunczym rodzicem? A moze
niebezpiecznie zblizytes sie do tej granicy? Zastanow
sie. Test ten nie da Ci jednoznacznej odpowiedzi, ale
moze Ci pomoc zauwazyC niekorzystng tendencje.

W czesci A znajdziesz typowe komunikaty wygtaszane
przez nadopiekunczych rodzicow. llu z nich uzywasz na
co dzien? Jak czesto? Zanotuj sobie odpowiedzi. W
czesci B zamiescitam zachowania typowe dla rodzicow
nadopiekunczych.




1. Czesc A.

Zapisz odpowiedzi jako np.: TAK (= tak, uzywam kilka razy
dziennie) / NIE ( = nie uzywam).

B Daj, ja to szybciutko zrobie za Ciebie! (ubiore, umyje,

nakarmie, posprzatam, itp.)

Uwazaj, bo sie pobrudzisz!

Uwazaj, zaraz spadniesz!

Nie dotykaj tego!

Nie biegnij, bo sie przewrocisz / spocisz / zgrzejesz!

Nie jedz tak szybko / pij powoli.

Przeciez Cie ostrzegatam!

Widzisz, nie stuchasz mamy, to teraz...!

A nie mowitam!

Lepiej zostan tutaj ze mna.




Czesc B.
Zapisz odpowiedzi na pytania jako TAK lub NIE.

B Czy czesto zwracasz sie do swojego dziecka cytowanymi
wyzej komunikatami?

B Czy wyreczasz je czesto, bo uwazasz ze sama zrobisz to
szybciej / lepiej?

B Czy dajesz dziecku niewiele swobody?

m Czy stale cierpisz, wyobrazajgc sobie, jakie
niebezpieczenstwa mu zagrazajg?

m Czy jestes w stanie usprawiedliwi¢ kazdy wybryk Twojego
dziecka?



KLUCZ
Czesé A

m - Uzywasz tylko 1 do 3 z podanych wyrazen i to
sporadycznie - mozesz by¢ spokojna.

m - Postawitas TAK przy 4 do 6 wyrazeniach i zdarza Ci sie to
kilka razy dziennie — to granica, ktorej nie powinnas
przekroczyc. Masz sktonnosci do nadmiernego chronienia
swojego dziecka.

m - Uzywasz kilka razy dziennie 5 do 10 z podanych wyrazen
- starasz sie nadmiernie chroniC swoje dziecko. Jesli
uswiadamiasz sobie, ze uzywasz ich nagminnie, to czas
spojrzeC w oczy swojej nadopiekunczosci. Warto sie
ZWrocic o pomoc z zewnatrz.



Czesé B

m -1 TAK —to sie kazdemu zdarza. Niektore okolicznosci
zmuszajg nas do takiego zachowania.

B - Od 2 do 3 TAK - Masz sktonnosci do nadmiernego
chronienia swojego dziecka. Jesli Twoi rodzice byli
nadopiekunczy, to jestes w grupie ryzyka.

® - Od 4 do 5 TAK - starasz sie nadmiernie chroni¢ swoje
dziecko. Jesli uswiadamiasz sobie, ze robisz to nagminnie,
to prawdopodobnie jestes nadopiekunczym rodzicem.
Warto sie zwroci¢ o pomoc z zewnatrz.



Sugestie do TESTU

Zwro¢ uwage na 4 sfery swoich relacji z dzieckiem:

1. Bliskos¢ uczuciowa, dystans emocjonalny
miedzy Wami.

B Czy Wasze uczucia sie zlewajg? Czy kiedy jestes
smutna, dziecko tez zawsze smuci sie z Tobg? Czy
kiedy jestes wesota, masz poczucie, ze dziecko tez
powinno by¢ wesote? Na ile reakcje dziecka s3g
niezalezne? Czy kiedy jest niezadowolone, albo sie
ztosci stajesz na gtowie, aby znowu sie
usmiechneto?




Sugestie do TESTU

2. Pomoc i wsparcie udzielane dziecku przez
rodzicow.

m Jak czesto udzielasz wsparcia swojemu dziecku?
Czy uwazasz, ze bez Twojej pomocy sobie nie
poradzi albo pdjdzie mu znacznie gorzej? Czy
uwazasz, ze bez wzgledu na wiek, na pewno i tak
bedzie potrzebowato Twojej pomocy? W jakich
sprawach udzielasz dziecku wsparcia? Kiedy
oferujesz mu swojg pomoc?




Sugestie do TESTU

3. Swoboda dawana dziecku.

B Jak czesto ingerujesz w wybory i decyzje
podejmowane przez dziecko? W jakim stopniu i w
jakich sprawach pozostawiasz dziecku samodzielny
wybor (np. kolor i rodzaj ubran, jedzenie, rodza;
zabawy, sposob spedzania wolnego czasu, ktorg
woli bajke)? Czy takie sg?




Sugestie do TESTU

4. Wymagania stawiane dziecku i stopien
kontrolowania ich wypetniania.

B Czy Twoje wymagania nie sg nadmierne? Czy
sprawdzasz dziecko na kazdym kroku i oceniasz
jego zachowanie? Czy czujesz sie zmuszona kazde
zachowanie pochwali¢ lub zgani¢? A moze nie
stawiasz dziecku zadnych wymagan, tylko raczej je
wyreczasz”?




2. Okresl siebie w skali od 1 do 10 w odniesieniu do ponizszych stwierdzen, przy
czym 1 oznacza najmniej prawdziwe, a 10 najbardziej prawdziwe. Powodzenia!

1. Zawsze przestrzegam norm.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.  Zawsze lubitam/tem zorganizowang aktywnos¢ — kluby, stowarzyszenia
1 2 3 45 6 7 8 9 10

3. Jestem perfekcjonistg/perfekcjonistka.
1 2 3 45 6 7 8 9 10

4.  Lubie planowa¢ wszystko z duzym wyprzedzeniem.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Ryzykuje, kiedy tylko moge.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Nigdy nie czuje zazenowania, kiedy popetnie btad.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Wole przewodzic¢ niz podporzadkowywac sie.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Wszedzie czuje sie niedostosowanaly.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Najwazniejsze jest dla mnie zawsze dobro grupy.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10.  Nigdy nie ujawniam publicznie swoich prawdziwych uczuc.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Odpowiedzi do ¢wiczenia

Jesli Wasze wyniki w przewazajgcej wiekszosci znajdujg sie
w okolicach potowy skali i zakresliliscie cyfry 4, 5, 6, to z
pewnoscig wiecie o tym, ze:

B czasem warto przewodzicC, a czasem lepiej sie
podporzgdkowac,

B owszem, nalezy przestrzegac norm, ale tylko dopoki nie
sg one sprzeczne z Waszymi osobistymi wartosciami,

B nalezy wybaczacC wszystkim, w tym réwniez sobie,
poniewaz ludzie nie sg doskonali.

Tak rozwigzany test wskazuje wysoki WYNIK.



JAK TO WYGLADALO W ZYCIU?

m Jesli jednak, Wasze wyniki w wielu wypadkach znajdujg sie na
jednym lub drugim krancu skali - to sugeruje, ze nie do konca
ufacie sobie, albo jestescie nieufni wobec innych ludzi.

B Nie mieliscie tego szczescia, by wychowac sie w otoczeniu,
ktore akceptowatoby Was takimi, jakimi jestescie | obchodzito
sie z Wami na Waszych warunkach.

Prawdopodobnie w dziecinstwie czesto styszeliscie: ,Dzieci i

J J

ryby gftosu nie majq’, ,Przestan sie ztoscic”, ,Ladniej
wyglgdasz, kiedy sie usmiechasz’, ,ZtoSc pieknosci szkodz”,
~,Mezczyzni nie ptaczg’, itp. Byc moze byliscie zawstydzani tez
zwrotami: ,Ponoszg cie emocje”, ,Wyjdz i sie uspokoj”, ,Nie

J

Smiej sie tak gtosno”, ,Nie gap sie tak”, itp.
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ko 5T VajwazNie[S24 PotazEDa
WizY.ﬁ:KI'CH dli@ui. Jest takze jstotrym elementem

pazytywnej dyscypliny. Im czedciej okazujesz dziecku miloéé przytulajae je, calujge |
mawige mu "kocham cig", tym bardziej bedza cheialo udowodnié, ze na nig zastugu-
je. Milo&¢ pozwala dziecku zbudowad pewnodc siebie | poczucie wisene] wartodci

Sbucha, uwaznie TEGO, Lo Mowi
‘ TWOJE dllﬁCKﬂ. Interesujsig tym co robii co czuje. Zapewnj

&, 28 gilne uczucia nie 8 czymé zym, jeéli wyraza sig & w odpowiedni spasdb. Im
cogécie] bedziesz to robié, tym rzadzie] bedziesz musial(g) je dyscyplinowad

GRANICE 54 POYRZEDNE mawer
W HAHRDZIE] kochAjACYM HIE TwWigtey,

w kidrym udzie potrafig sig sluchat. Bycie rodzicem palega migdzy inmymi na wyzna-
czaniu granic. Pamigtaj, 2 jest czymé naturginym i normalnym, 28 deiecko testuje
owe granice. Ta nie jest niesfornosc, ke czgéc procesu uczenia eig. Dzieci czujg &
bezpiecznis] jesk trzymasz sig granic, ktdre wyznaczyles(-as) (pod warunkiem, 2 €3
realistyczne), nawet jesli od czasu do czasu na nie narzekaig

CMiEH TOMAGA ROZLADOWAS
"Aﬂlcte svtwcjsl Czazami rodzice sty sie

tacy powazni, 2e rodzicielstwo przestaje dawac im radosc. Dostrzegaj zabawna stro-
ny bycia roczicem | pazwol sobie na smiech, kiady tylko jest to maziwe

PORAZECANIE SwiAta 2 fematekiy WY

Wlttkn wynbrazanie sobie, co czuje Twoje dziacko, jest kluczem
do zrozumienia jega zachawania, Przypamnj obie, jak sig czuleé{-ag), kiedy byled(-ag)
dzieckiem i jak niezrozumialy wydzwal Ci sig swiat dorostych, kiedy miskes(-aé)
poczucie, 28 potrakiowano Cig niesprawiediivie

ChwAL | ZACngeA] SWOE Deiecks,

Oczekuj, ze dziecka bedze sig dobrze zachomywalo | zacheeaj je do podejmawania
wysilkaw. Chwal ja za dobre zachowania | stara) &g ignorawad te niewtagciwe. Im
czedcie] bedzieaz zrzedzic, tym rzadziej Twoje dziecko bedzie Cig sluchad

STANU) SWole dliecko i, dag
UZANOWALBYS (:zNowALABYS) DoROSEEGD,

Pozwil mu uczeatniczye w podejmawaniu decyzj, szczegainie tych, kidre go doty-
czq. | ainie wysluchaj jego zdania. Jegli masz zamiar pawiedzie¢ mu cos przykre-
go, zastandw sig jakby to zabrzmialo, gdybys powsedzial(-g) to komug doroslemu
Przeprod jedli postapiled(-ad) niewlasciwie

UsriL porz4dek DNIf,

Male dzieci badg sie czuty bezpiecznie] i latwie] bedzie Wam unikngé konfliktw jes!
ustaliaz jaeny porzadek dnia. Beds sig czuty lepie] jesli wprowacziez stas pory posil-
kaw, snu i glesnych zabew,

v Kazde) Rooznic FOTRZEBN S4
pEWﬂE Z‘“ dY, jednak staraj sig zachowad elastycanosé

w wypadku bardzo matych dzieci. Kiedy juz ustalisz zasady obawigzujges w Twojj
tackzinie, badz konsekwentny(-a). Dzieci mogg sig poczué bardzo niepewnie, jesli jed-
nega dnia wprowadziez j2kas zasade, a nastgpnego dnia j§ odwolasz Czasamitrzeba
ustalic admienne zasady abowigzujgee poza domem, kicre nalezy wyjaénic dziecku

Nie ZHOMiN3| 0 WEASNYCh
Ponz E s * (;H + Jeéli to wezystko zaczyna za bardzo przy-

paminaé cigzkg prace i czujesz, 26 brakuje Ci cierpliwodei, przeznacz trochg czasu
tylko dla siebie. Zrdb coé, co sprawia o przyjemnodc. Jesli kiedykoiwiek poczujesz,
2@ traciez panowanie nad scbe, albo ze w kazdej chwili mazesz krzykng na dziecko,
panizy¢ e lub udarzyé, odejdz na chwile, uspokoj sig i palicz do dziesigoiu



- S
B Pamietajmy jak wazne jest, by dziecko byto
gotowe na szkolne wyzwania. Od tego zalezy
czesto, czy najblizsze lata zaliczy do udanych,
czy tez bedzie je wspominac jako pasmo
porazek.
B Pamietajmy, ze od startu w duzej mierze zalezy
miejsce na mecie!
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B Uczen konczacy klase pierwsza — zgodnie z nowg
podstawg programowa — powinien zna¢ wszystkie
litery alfabetu, czytac 1 rozumiec proste, krotkie teksty,
pisac proste, krotkie zdania (przepisywanie, pisanie z
pamieci) 1 nie bedzie od niego jeszcze wymagane
pisanie ze stuchu. Bedzie wigc miat czas na poznanie
liter oraz rozwijanie ksztaltujgcej si¢ dopiero analizy 1
syntezy wzrokowej. Podobnie w zakresie matematyki.
Umiejetnosci, ktore posiada¢ ma uczen w czerwcu, pod
koniec pierwszego roku nauki to miedzy innymi
zapisywanie liczb cyframi w zakresie do 10,
przeliczanie do 20 oraz sprawne dodawanie i
odejmowanie w zakresie do 10.
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Dziekuje za uwage!
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