JAK EMOCJONALNIE PRZYGOTOWAC DZIECKO
DO SZKOLY?

1. Koniecznie zapewnijcie dziecku poczucie bezpieczenstwa psychicznego i
emocjonalnego. Zapewnijcie, ze kochacie, doceniacie, akceptujecie.

2. Lagodzcie Igk przed szkolg, wypetniajac dziecku czas atrakcyjnymi
zabawami, spacerami i rozmowami.

3. Wzmacniajcie dziecko, podnoszac poczucie jego wartosci. Stosujcie wiele
pochwat stownych, nagrod nie krytykujcie, pomagajcie w znajdowaniu
sposobdw rozwigzywania probleméw, poprawiania btedow.

4. Nie stawiajcie dziecku zbyt wygoérowanych wymagan. Liczcie si¢ z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami.

5. Wzmacniajcie relacje z dzieckiem. Poswiecajcie mu duzo uwagi, czasu,
pytajcie o jego potrzeby, w miar¢ mozliwo$ci spetniajcie jego pragnienia.

6. Chroncie dziecko przed budowaniem negatywnego obrazu szkoty. Nie
straszcie szkota, nauczycielem, nauka, wlasnymi przykrymi do§wiadczeniami.

7. Budujcie wraz z dzieckiem pozytywny obraz szkoty. Zwidzcie z dzieckiem
szkol¢ przed rozpoczeciem w niej nauki, cieszcie si¢ razem z nim z nowego
tornistra, podrecznikow. Wspominajcie swoje pozytywne do§wiadczenia
zwiazane ze szkolg.

8. Wstuchajcie si¢ w emocje dziecka. Obserwujcie je, pytajcie, co czuje 1
dlaczego, analizujcie jego zachowanie, zastanawiajcie si¢ nad przyczynami
smutku lub niepokoju.

9. Pozwalajcie dziecku na wyrazanie emocji. Nie gniewajcie si¢, gdy dziecko
np. ptacze, waszym zdaniem bez powodu.

10. Zapewnijcie dziecko, ze wszystko bedzie dobrze. Przedstawcie pozytywne
aspekty chodzenia do szkotly, z optymizmem patrzcie w przysztos¢, nie
przenoscie swojego leku na dziecko.




