KSZTAtTOWANIE CHARAKTERU

Jak pomoc dziecku pokonac lek?

a Uczucie strachu jest w zyciu bar-
@ dzo potrzebne, poniewaz syg-
nalizuje nam, ze jesteSmy w nie-
bezpieczenstwie. Dzieci majg jednak ten-
dencje do wyolbrzymiania swoich obaw

i czesto panicznie boja sie nierealnych,

wyimaginowanych rzeczy lub stworéw,

ciemnych pokojéw, czy tez ,dziadow

z worami”. Takie leki mogg im pomdc

pokonac tylko rodzice.

Ponizej znajdziesz kilka rad co zrobig,
by twoje dziecko przestato sie bac:

* Nigdy nie wySmiewaj sie z tego, czego
boi sie twoje dziecko. Postaraj sie zna-
lez¢ rozwigzanie, zamiast wygtasza¢
komentarze w stylu: ,Ale z ciebie glup-
tas! Przeciez nie ma sie czego bac.”

» Dowiedz sie, czego dokladnie boi sie
twoja pociecha. Wypytaj o jak najwie-
cej szczegblow. Rozwiazanie bedzie
tak naprawde zalezalo od odpowie-

dzi. Jezeli dziecko boi sie ciemnosci,
moze wystarczy tylko zostawiona na
noc zapalona lampka lub wspdlna wy-
prawa na poszukiwanie ,potworow
ciemnosci”, zeby maluch sam sie prze-
konal, ze w ciemnym pokoju nie czai
sie nic ztego.

Poczytaj dziecku ksiazeczki o jego ré-
wiesnikach, ktérzy tez kiedys bali sie
tego samego. Wiele znanych historii
nie tylko rozwiewa dzieciece ,strachy
na lachy”, ale takze daje dziecku po-
czucie, ze nie jest samo.

Unikaj ,zarazania” dziecka swoimi oba-
wami. To zupelnie naturalne, ze boisz
sie za kazdym razem, gdy twoje dziec-
ko zaczyna robi¢ co$§ nowego, ale nie
powiniene$ da¢ tego po sobie poznac.
Jedli jestes odwazny, twoja pociecha
tez bedzie! Przeciez uwielbia cie nas-
ladowacd.



