Harmonogram pracy animatorów sportu na Orliku w Wysokiem, ul. Kościelna 15, w miesiącu marcu 2021 r.

	 Data i godziny 

prowadzenia zajęć
	Liczba

godzin
	Tematyka zajęć
	Animator sportu prowadzący zajęcia



	  2021-03-01     od 14:00 do 17:00
	03:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna
	Hubert Gajor

	  2021-03-02     od 15:00 do 19:00

	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	  2021-03-03     od 15:00 do 19:00

	04:00
	Piłka nożna - gra właściwa
	Hubert Gajor

	  2021-03-04     od 15:00 do 19:00


	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	  2021-03-05     od 15:00 do 19:00
	04:00
	Gry i zabawy sportowe.
Gra rekreacyjna w p. nożną, siatkową lub tenisa ziemnego.
	Jarosław Oszust

	  2021-03-06     od 15:00 do 19:00


	00:40
	Gry i zabawy sportowe.
Gra rekreacyjna w p. nożną, siatkową lub tenisa ziemnego
	Jarosław Oszust

	  2021-03-08     od 16:00 do 19:00
	03:00
	Gry sportowo - rekreacyjne
	Hubert Gajor

	  2021-03-09     od 15:00 do 19:00
	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	  2021-03-10     od 16:00 do 19:00

	03:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna

Tenis ziemny
	Hubert Gajor

	  2021-03-11     od 15:00 do 19:00
	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	  2021-03-12     od 16:00 do 19:00

	03:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna


	Hubert Gajor

	  2021-03-13     od 15:00 do 19:00

	04:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna

Tenis ziemny
	Hubert Gajor

	  2021-03-15     od 16:00 do 20:00

	04:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna
	Hubert Gajor

	  2021-03-16     od 15:00 do 19:00


	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	  2021-03-17     od 16:00 do 20:00
 
	04:00
	Gry sportowo - rekreacyjne
	Hubert Gajor

	2021-03-18    od 15:00 do 19:00


	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	  2021-03-19    od 15:00 do 19:00


	04:00
	Gry i zabawy sportowe.
Gra rekreacyjna w p. nożną, siatkową lub tenisa ziemnego
	Jarosław Oszust

	  2021-03-20     od 15:00 do 19:00


	04:00
	Gry i zabawy sportowe.
Gra rekreacyjna w p. nożną, siatkową lub tenisa ziemnego
	Jarosław Oszust

	  2021-03-21     od 15:00 do 19:00


	04:00
	Gry i zabawy sportowe.
Gra rekreacyjna w p. nożną, siatkową lub tenisa ziemnego
	Jarosław Oszust

	  2021-03-22     od 15:00 do 19:00
	04:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna


	Hubert Gajor

	  2021-03-23     od 15:00 do 19:00


	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	  2021-03-24     od 15:00 do 19:00

	04:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna

Tenis ziemny


	Hubert Gajor

	  2021-03-25     od 15:00 do 19:00


	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	  2021-03-26     od 15:00 do 19:00

	04:00
	Piłka nożna - gra właściwa
	Hubert Gajor

	  2021-03-27     od 15:00 do 19:00

	04:00
	Tenis ziemny
Piłka nożna - gra rekreacyjna
	Hubert Gajor

	  2021-03-28     od 15:00 do 19:00

	04:00
	Piłka siatkowa – gra rekreacyjna
	Hubert Gajor

	  2021-03-29     od 15:00 do 19:00
	04:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna


	Hubert Gajor

	2021-03-30     od 15:00 do 19:00


	04:00
	Trening UKS „Wysoczanka”.
Gry i zabawy z piłkami
	Jarosław Oszust

	2021-03-31     od 15:00 do 19:00

	04:00
	Piłka nożna - gra rekreacyjna

Tenis ziemny
	Hubert Gajor

	
	112 godzin
	
	


