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Zarzadzenie Nr 177 /2022
Wajta Gminy Zakrzew
z dnia 12 pazdziernika 2022 roku

w sprawie wprowadzania Regulaminu organizacyjnego Klubu Seniora
w miejscowosci Wolka Ponikiewska

Na podstawie art. 30 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 8 marca 2009 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559) zarzadzam, co nastgpuje:

§1

1. Wprowadzam Regulamin Klubu Seniora w Wodlce Ponikiewskiej dziatajagcego w ramach
Gminy Zakrzew stanowigcy Zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

2. Regulamin Klubu Seniora Wolce Ponikiewskiej zostat ustalony i wprowadzony dla zadania
realizowanego w ramach projektu pn. , Aktywny Senior w Gminie Zakrzew”
nr projektu: RPLU.11.02.00-06-0084/20 realizowanego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014- 2020, OS$ Priorytetowa

11. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.
§2

Zobowiazuje uczestnikow projektu do przestrzegania Regulaminu Klubu Seniora
w Wolce Ponikiewskie;j.

§3

Przekazuj¢ Regulamin Klubu Seniora zespotowi projektowemu powotanemu do obslugi

1 prawidlowej realizacji projektu, o ktorym mowa w § 1 ust. 2 niniejszego zarzadzenia.

§4

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Zastepcy Woijta.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wojt Gminy Zakrzew

/-/mgr inz. Teodora Zargba
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Zalgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 177/2022
Wojta Gminy Zakrzew
z dnia 12 pazdziernika 2022 r.

REGULAMIN REKRUTACJI
I
UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Aktywny Senior w Gminie Zakrzew

realizowanego przez Gming Zakrzew w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020,
Os priorytetowa 11. Wlaczenie spoleczne
Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne 1 zdrowotne



N

Europejskie *w Smaéyfyael Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

E Fundusze ). lubelskie Unia Europejska

§1

Definicje

Projekt — oznacza to przedsigwzigcie pod nazwg Aktywny senior w Gminie Zakrzew;,
Beneficjent — Gmina Zakrzew;

Instytucja Zarzadzajaca — Wojewodztwo Lubelskie — Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa

Lubelskiego;

Biuro projektu — Gmina Zakrzew;

Uczestnik projektu — osoba ktora rozpoczeta udzial w projekcie.

§2.

Informacje ogélne

Celem gtownym projektu ,,Aktywny Senior w Gminie Zakrzew” jest poprawiona dostepno$¢ i jakosc¢
ustug spotecznych dla 20 oséb w tym min. 2 osdb niepelnosprawnych po 50 roku zycia,
niesamodzielnych ze wzgledu na podeszlty wiek z terenu Gminy Zakrzew poprzez rozwodj
srodowiskowych form pomocy
i samopomocy w formie utworzonego Klubu Seniora — 20 miejsc do 30.11.2023r.

1.

Kluczowe rezultaty projektu to:

Liczba wspartych w programie miejsc $wiadczenia ustug spotecznych istniejacych po
zakonczeniu
projektu - 20

Liczba utworzonych w programie miejsc $wiadczenia ustug asystenckich i opiekunczych
istniejacych po zakonczeniu projektu - 20;

Liczba o0séb objetych szkoleniami/doradztwem w zakresie kompetencji cyfrowych [osoby] -
20
Liczba oséb zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami
spotecznymi $wiadczonymi w interesie ogdlnym w programie — 12 kobiet i § m¢zczyzn
Liczba o0séb zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami
asystenckimi opiekunczymi §wiadczonymi w spotecznosci lokalnej w programie — 12
kobiet i 8 mezczyzn

Projekt jest realizowany od 2022-08-01 do 2023-11-30.

Projekt bedzie realizowany na terenie Gminy Zakrzew.

§3.

Uczestnicy projektu

Uczestnikami projektu (grupa docelowa) bedzie 20o0s. wykluczonych lub zagrozonych
ubdstwem

1 wykluczeniem spol., zamieszkatych na obszarze wojewddztwa lubelskiego, powiat lubelski,
gmina Zakrzew , w tym 2 osoby z niepetnosprawnosciami. Wszystkie osoby objete wsparciem
w ramach projektu spetniajg nast. kryteria:

status osoby wykluczonej/zagrozonej wykluczeniem

zamieszkiwanie na terenie Gminy Zakrzew

wiek powyzej 50 lat

potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Priorytetowo beda traktowane nastepujace 0soby:
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a. osoby lub rodziny =zagrozone ubodstwem Ilub wykluczeniem spotecznym
doswiadczajace wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wigcej niz jednej z przestanek, o ktorych mowa w rozdziale 3
pkt. 15 ,,Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzig¢ w obszarze wilaczenia spot.
i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 20142020,

i/lub

b. osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
i/lub

C. osoby z niepelnosprawnoscia sprzgzong oraz osoby z niepelnosprawne intelektualng i
osoby

z calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z
Miedzynarodowa Klasyfikacjg Choréb i Problemow Zdrowotnych),
i/lub

d. osoby, ktorych dochdd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na
osobg¢ samotnie gospodarujacg lub na osobg w rodzinie), o ktorym mowa w ustawie z
dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej,
i/lub

e. osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19.08.1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego,
i/lub

f.  osoby lub rodziny korzystajace z PO PZ 2014-2020 (zakres wsparcia dla tych 0séb)
lub rodzin w ramach Projektu nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba Iub
rodzina otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych, o
ktérych mowa w PO PZ,
i/lub

g. osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu
»Wytycznych w zakresie w zakresie realizacji przedsigwzie¢ w obszarze wlgczenia
spolecznego”,

§4.

Kryteria uczestnictwa w projekcie

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest:

a) Zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem.
b) Wypehienie dokumentow rekrutacyjnych tj. formularza zgtoszeniowego oraz o§wiadczenia

1.

wyrazajgcego zgodg przetwarzanie danych osobowych i innych o§wiadczen okre§lonych
przez Beneficjenta w ogloszeniu rekrutacyjnym.

Potwierdzenie spetiania kryteriow formalnych poprzez zlozenie: formularza
rekrutacyjnego, deklaracji uczestnictwa w projekcie, oswiadczenia o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych, dokumentéw potwierdzajagcych status osoby
niepetnosprawnej (orzeczenie lub inny dokument potwierdzajacy stan zdrowia),
o$wiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym oraz o§wiadczenie o zamieszkaniu na terenie Gminy Zakrzew.

Wzory wyzej wymienionych dokumentéw dostepne sg w biurze Beneficjenta: Urzedzie
Gminy Zakrzew, Zakrzew 26, pok. nr.2 oraz na stronie internetowej Gminy Zakrzew —
www.zakrzew.lubelskie.pl

§5.

Rekrutacja do udzialu w projekcie

Rekrutacja: od pazdziernika 2022 r. do 7 listopada 2022 r., w ktdrej zostanie zebrane 20 osob.
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Akcja rekrutacyjna odbedzie si¢ na terenie woj. lubelskiego na obszarze Gminy Zakrzew.
Rekrutacja odbedzie si¢ zgodnie z zasadg poszanowania rownych szans i niedyskryminacji.
Osoby zainteresowane wzigciem udziatu w projekcie zgtaszaja swoj udziat poprzez ztozenie
dokumentow okreslonych w § 4 pkt 1 niniejszego regulaminu. Dokumentacj¢ nalezy ztozy¢
w biurze projektu osobiscie, w formie elektronicznej (podpisane skany) na adres e-mail:
ug@zakrzew.eu lub za posrednictwem poczty na adres Urzad Gminy Zakrzew, Zakrzew 26,
23-155 Zakrzew.
Do projektu zostanie zakwalifikowanych 20 osob, pod warunkiem spetniania kryteriow i
ztozenia kompletu prawidlowo wypetionych dokumentow rekrutacyjnych.
Wszystkie osoby zostang poinformowane telefonicznie lub mailowo lub pisemnie o
wynikach rekrutacji.
Rekrutacja jest trojetapowa.
Pierwszy etap polega na zbieraniu dokumentacji rekrutacyjnej.
W drugim etapie zostanie powotana Komisja Rekrutacyjna ztozona z pracownikow projektu,
ktorej zadaniem bedzie weryfikacja formalna oraz merytoryczna ztozonych dokumentow.
Do drugiego etapu zostanie zakwalifikowane osoby pod warunkiem spetniania kryteriow i
ztozenia kompletu prawidlowo wypetionych dokumentow rekrutacyjnych.

. Punktowane beda:

a) osoby lub rodziny =zagrozone uboéstwem lub wykluczeniem spotecznym
doswiadczajace wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wigcej niz jednej z przestanek, o ktorych mowa w rozdziale
3 pkt 15 Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wlaczenia
spotecznego i zwalczania ubostwa
z wykorzystaniem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014 — 2020 (5 punktow),

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci (5 punktow),

C) osoby z niepelnosprawno$ciag sprz¢zong oraz osoby z niepetnosprawnos$cia
intelektualng i

osoby z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z
Miedzynarodowg Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych) (5 punktow),

d) osoby z niepelnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktorych dochdod nie
przekracza 150% wlasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie
gospodarujaca lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (5 punktow),

e) osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994
r.

0 ochronie zdrowia psychicznego (5 punktow),

f) ) osoby lub rodziny korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa
2014-2020 (5 punktow).

W trzecim etapie rekrutacji powstanie lista 0sob zakwalifikowanych do udziatu w projekcie.
W sytuacji uzyskania réwnej liczby punktéw decydowaé bedzie kolejno$¢ przedtozenia
zgloszenia do projektu.

Wszystkie osoby zostang poinformowane telefonicznie lub mailowo o wynikach rekrutacji.
Gdy liczba chetnych przekroczy liczbg dostgpnych miejsc stworzona zostanie lista
rezerwowa.

W przypadku nie zebrania odpowiedniej liczby uczestnikow projektu (grupy docelowej)
przeprowadzona zostanie rekrutacja dodatkowa. O terminie przeprowadzenia takiej rekrutacji
mieszkancy zostang powiadomieni w réznych formach (m.in. ogloszenia w sposéb
zZwyczajowo przyjety, informacje na stronie internetowej Beneficjenta i Realizatora) na 5 dni
przed planowanym rozpoczgciem rekrutacji dodatkowej. Rekrutacja dodatkowa prowadzona
jest wedtug kryteriow rekrutacji podstawowe;j.

W przypadku watpliwo$ci dopuszcza si¢ mozliwos¢ konsultacji 1 uzupelnienia dokumentacji
o zaswiadczenia/dokumenty potwierdzajace dane przedstawione w formularzach.

. W sytuacji rezygnacji badz wykluczenia uczestnika z projektu przeprowadzony zostanie
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nabor z listy rezerwowej lub dodatkowa rekrutacja.

§6.

Zakres wsparcia

1. Projekt przewiduje realizacj¢ nastepujacych form wsparcia:
a) Uczestnictwo w prowadzonych zaj¢ciach:
e SENIOR W SIECI - zaj¢cia informatyczne;
KURS TANCA - zajecia taneczno - muzyczne;
ZAJECIA REKODZIELNICZE - zajecia rekodzielnictwa;
SCENA 50+ - zajgcia teatralne;
SPOTKANIA KULTURALNE — cykliczne eventy z wystepami;
W OBIEKTYWIE - zajecia fotograficzne;
ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE - zajecia ruchowe tj., pilastes, joga, fitness, zumba;
SMAKUIJ ZYCIE — warsztaty kulinarne;
SPOTKANIA OKOLICZNOSCIOWE — spotkania migdzypokoleniowe w okresie Bozego
narodzenia, Wielkanocy czy innych $wiat;
o WARSZTATY PROZDROWOTNE -spotkania z dietetykiem, Kkardiologiem i
fizjoterapeuts;
MAGICZNY OGROD — warsztaty ogrodnicze;
e CZAS RELAKSU - spotkania z masazysta;
DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE -  spotkania  indywidualne i grupowe z
psychologiem;
o DORADZTWO PRAWNE - RADCA PRAWNY -spotkania indywidualne;
b) Wyjazdy 1- dniowe:
e Lancut — Muzeum Zamek w Lancucie;
e Warszawa — Muzeum powstania Warszawskiego oraz Muzeum Historii Zydow
Polskich;
Kazimierz Dolny i Natgczéw — zwiedzanie;
Warszawa — Muzeum Narodowe i Ogrod Botaniczny
Lublin — Teatr J. Osterwy;
Lublin — Centrum Spotkania Kultur;
Lublin — wyjazd do kina;

§7.

Organizacja wsparcia

1. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Zajecia beda si¢ odbywaly w Klubie Seniora w Wolce Ponikiewskiej.

3. Klub Seniora czynny bedzie pig¢ dni w tygodniu po 8 godzin dziennie. W miarg potrzeby
mozna wydhizy¢ godziny funkcjonowania Klubu Seniora oraz prowadzi¢ zajecia rowniez w
soboty.

N

§8.

Obowiazki uczestnikéw projektu

1. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do:

a) uczestniczenia w kilku rodzajach wsparcia, ktore zostaty dla Uczestnika/czki Projektu
przewidziane zgodnie z potrzebami wynikajacymi z przeprowadzonej diagnozy,

b) zlozenia kompletu wymaganych dokumentow rekrutacyjnych;

c) przedstawienia do wgladu oryginatéw dokumentéw potwierdzajacych posiadanie orzeczenia
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0 stopniu niepelnosprawnosci (jesli dotyczy) przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego;
ztozenie

kopii tych dokumentéw wraz z formularzem rekrutacyjnym;

zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie: Aktywny
Senior

w Gminie Zakrzew.

podpisania Deklaracji uczestnictwa w Projekcie, formularza zgloszeniowego wraz z
zatgcznikami

(w przypadku osoby, ktora jest niepetnoletnia lub ubezwtasnowolniona, podpis w jej imieniu
sktada rodzic lub opiekun prawny);

biezacego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktocic
jego dalszy udzial w Projekcie;

Potwierdzania skorzystania ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci;
Wypeltniania ankiet monitorujacych w trakcie trwania projektu.

Uczestnicy/czki Projektu beda monitorowani podczas realizacji poszczeg6lnych form
wsparcia

w projekcie.

§9.

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i
nastepuje poprzez ztozenie pisemnego o§wiadczenia.

Uzasadnione przypadki, o ktorych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu moga wynikaé¢ z
przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i nie mogg by¢ znane przez Uczestnika
w momencie rozpocze¢cia udziatu w projekcie.

Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika z listy uczestnikow projektu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad wspotzycia.

W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestnik jest zobowigzany
zwrdcic otrzymane materialy szkoleniowe.

§10.
Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikéw projektu beda przechowywane i przetwarzane wytacznie w celu
umozliwienia monitoringu, kontroli ewaluacji projektu.
Projektodawca zobowigzuje si¢ przestrzegaé zapisOw Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz.U.UE.L.2016.119.1).

§11.

Postanowienia koncowe

Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg niniejszego regulaminu rozstrzygane sg przez
Beneficjenta i rozstrzygnigcie to jest ostateczne.

Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w sytuacji
zmiany wytycznych, warunkow realizacji projektu lub innych okolicznosci niezaleznych od
Beneficjenta.

Regulamin i wszelkie pozostate dokumenty dostepne sg na stronie internetowej projektu.
Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemne;.

Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.
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