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W zwiazku z pandemig koronawirusa rzad wprowadzil obowiazek
- zakrywania nosa i ust. Od czwartku, 16 kwietnia 2020 roku mamy
" obowiazek zastaniania ust i nosa.

Rzezba ,,Naga Panna” w Zarowie tez nie zapomina zatozy¢ maseczki. Pa-
- migtajmy i my o tym obowigzku.
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Usuwanie azbestu —
nabor wnioskow

Gmina Zaréw przygotowuje si¢ do zlozenia wniosku o dofinansowanie 9
| prac polegajgcych na demontazu, zbieraniu, transportowaniu i utylizacji "_,#
8 azbestu z posesji mieszkaricow w 2020r.
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Masz pomysl, ten projekt jest dla ciebie

»Gminna kultura powszechna” to hasto, pod ktérym Gminne Centrum Kultury i Sportu w Zarowie
zaprasza mieszkanki i mieszkancéw gminy Zaréw, osoby w kazdym wieku, do wspélnego decydowania
o tym, w jaki sposob powinna wygladac kultura w naszej gminie oraz do wspolnej organizacji wydarzen

kulturalnych.

- Nasze Centrum otrzymato srodki
finansowe z Narodowego Centrum
Kultury, ktére przeznaczymy na
dzialania zgloszone i zorganizowa-
ne przez mieszkanicow. Zanim jed-
nak wybierzemy w czerwcu wyda-
rzenia, ktore wspélnie zorganizuje-
my latem i jesienig, zapraszamy do
rozmowy kazdego, komu kultura
jest bliska. Jest to okazja, zZeby
podzielic si¢ ciekawym talentem,
pomystem, pasjg lub po prostu
opowiedzie¢ o tym, co ciekawego
na polu kultury i sztuki dzieje sig
w Waszej miejscowosci i jest warte
wsparcia - méwi Tomasz Pietrzyk
dyrektor Gminnego Centrum
Kultury i Sportu w Zarowie.
Projekt jest realizowany dzieki
dotacji przyznanej przez Narodo-
we Centrum Kultury w ramach
programu Dom Kultury+ Inicjaty-

wy Lokalne.

Zapraszamy do rozmowy o kul-
turze w naszej gminie - zaréwno
o tym, co warto$ciowego juz sie
dzieje i jest warte wsparcia lub
promocji, jak i o tym, co wspdlnie
mozemy zrobi¢, aby wypelni¢ kul-
turg miejsca i miejscowosci, ktore
najbardziej tego potrzebuja i Zeby
tworzy¢ program, w ktérym kazdy
znajdzie co$ ciekawego dla siebie.
- Juz w czerwcu zaprosimy wszyst-
kich mieszkaricow do zglaszania
pomystow na wlasne wydarzenia
kulturalne - ale zeby tak sig stato,
musimy sig zastanowic, jakie to
powinny by¢ wydarzenia. Jestesmy
bardzo ciekawi Waszej opinii!
Poniewaz ze wzgledu na kwaran-
tanng nie mozemy spotkac sig 0so-
biscie, zachgcamy do odpowiedzi
na kilka pyta# za posrednictwem

GMINNA KULTURA
POWSZECHNA

rozmanwiamy o kulturze
zglaszamy pomysty

wspéinde realizujemy

formularza online, ktory dostgpny
jest na stronie internetowej www.
centrum.zarow.pl - dopowiada
Tomasz Pietrzyk dyrektor GCKiS
w Zarowie.

Wytyczne ws. postepowania z odpadami w czasie
wystepowania zakazen koronawirusem SARS-CoV-2

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swidnicy przestal wytyczne Ministra Klimatu i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w sprawie postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania
zakazen koronawirusem SARS-CoV-2.

Przypominamy!

Odpady wytworzone przez osoby
zdrowe takie jak: §rodki zapobie-
gawcze (maseczki, rekawiczki)
stosowane np. w miejscu pracy,
komunikacji miejskiej, w trakcie
zakupow, w celu minimalizacji
ryzyka zarazenia i rozprzestrze-
niania si¢ koronawirusa, powinny
by¢ wrzucane do pojemnika/wor-
ka na odpady zmieszane.

Postepowanie z odpadami

Z odpadami wytworzonymi

w miejscu kwarantanny lub izola-

cji przez osoby:

» ktore byly narazone na zaka-
zenie koronawirusem SARS-
-CoV-2,

» zakazone koronawirusem
SARS-CoV-2,

» majgce bezposredni kontakt
z osobami zakazonymi korona-
wirusem SARS-CoV 2,

» chorych na COVID-19

» nalezy postepowac zachowujac
szczegolne srodki ostroznosci.

Wytyczne dla 0s6b zdrowych

objetych kwarantanna, dla

0s0b stosujacych srodki zapo-

biegawcze np. w miejscu pracy,

komunikacji miejskiej, w trakcie
zakupdow, w celu minimalizacji
ryzyka zarazenia i rozprzestrze-
niania si¢ koronowirusa:

a) odpady powinny by¢ segrego-
wane i wrzucane do wlasciwych
pojemnikéw (papier, szkto, me-
tale i tworzywa sztuczne, biood-
pady, odpady zmieszane),

b) maseczki, rekawiczki i inne
$rodki ochronne stosowane
przez osoby zdrowe powinny
by¢ uprzednio zebrane w wor-
kach, ktére po zawigzaniu wrzu-
cane s3 do pojemnika/worka na

odpady zmieszane.

Wytyczne dla os6b przebywa-

jacych w izolacji (wytycznymi

tymi obejmuje si¢ takze odpady
wytwarzane w obiektach/na ob-
szarze kwarantanny zbiorowej,

ktora obejmowani sa obywatele

Polski np. wracajacy do kraju)

» wysoce zalecane jest, aby odcze-
ka¢ 72 godziny od zamkniecia
worka - przed przekazaniem
worka z odpadami do odbioru;

» osoba przebywajaca w izolacji
umieszcza odpady w worku
przeznaczonym na ten cel,

w miare mozliwoéci worek
spryska¢ preparatem wirusoboj-
czym;

» worka z odpadami nie nalezy
zapelnia¢ powyzej % jego po-
jemnosci i nie zgniata¢;

» po zapelnieniu worka, osoba
przebywajaca w izolacji, zawia-
zuje worek i po ustaleniu z oso-
ba wynoszaca odpady z miejsca
izolacji wystawia worek z odpa-
dami z pomieszczenia, w kto-
rym przebywa;

» osoba wynoszaca odpady
z miejsca izolacji wktada (w re-
kawiczkach) wystawiony przez
osobe w izolacji worek do dru-
giego worka, zawigzuje/zamyka
go i zabezpiecza przed przy-
padkowym otwarciem w chwili
jego odbioru (oprécz doktad-
nego zawigzania worka, mozna

zamkna¢ go dodatkowo przy
pomocy tasmy samoprzylepnej
lub sznurka) oraz oznacza date
i godzine zamkniecia worka;

» worek z odpadami nalezy
przenie$¢ w rekawiczkach do
miejsca przeznaczonego do gro-
madzenia odpadéw i umiesci¢
w oznakowanym pojemniku
przeznaczonym na te odpady,
w miare mozliwosci bedacego
w posiadaniu odbierajacego;

» przed i po kazdej czynnosci
zwigzanej z pakowaniem/prze-
noszeniem odpadéw, uzywaé
rekawic ochronnych, my¢ i/lub
dezynfekowac rece;

» odpady, ktérych nie mozna
taczy¢ z innymi odpadami
(tj. zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, zuzyte baterie
i akumulatory, zuzyte $wietlow-
ki) powinny by¢ pozostawione
w domu w czasie izolacji i prze-
kazane do systemu gminnego,
kiedy bedzie mozna opuscié
miejsce izolacji.

Wiecej informacji na ten temat

mozna znalez¢ na stronie inter-

netowej Gléwnego Inspektoratu

Sanitarnego: https://gis.gov.pl/

zdrowie/koronawirus-zdrowie/

informacje-i-zalecenia-pl/wytycz-
ne-ws-postepowania-z-odpadami-
w-czasie-wystepowania-zakazen-
koronawirusem-sars-cov-2/

Rozlicz PIT tam, gdzie mieszkasz

Jezeli jestescie Panistwo mieszkaficami gminy Zaréw, a nie jestescie
tutaj zameldowani, zachecamy, aby w rozliczeniu podatku docho-
dowego PIT, wskazac¢ faktyczne miejsce zamieszkania.

Dlaczego to takie wazne?
Pamietajmy, ze kazdy z nas ma
wplyw na poprawe jakosci zycia
W naszej gminie.

Kazdy, kto sktadajac swoj PIT
jako miejsce zamieszkania wskaze
gmine Zaréw, bedzie mial swéj
udzial w jej rozwoju. Gmina
otrzymuje okoto 38% udziatu

w podatku dochodowym od o0séb
fizycznych zamieszkujacych na jej
terenie. Tak wigc z kazdego 1000
zlotych Twojego podatku, ktéry
odprowadzasz do Urzedu Skar-
bowego okolo 380 zt wraca do
budzetu gminy zamieszkania.
Wiecej pieniedzy w budzecie
oznacza wiecej zrealizowanych
inwestycji i wiecej érodkéw na
$wiadczone przez gmine ustugi,
ktore stuzg catej spotecznosci.

- Zachegcamy
mieszkaricow,
aby wypet-
niajgc roczne
zeznanie
podatkowe,
wpisywac
miejsce swoje-
go faktycznego
zamieszkiwania, a nie miejsca
zameldowania. Twoj podatek ma
wplyw na poprawe warunkow
Twojego zycia - budowe drdg,

kanalizacji, wodociggéw, unowo-
czesnianie szkolnictwa, rozwij
infrastruktury i wiele innych inwe-
stycji - mowi Przemystaw Sikora
zastepca burmistrza.

Wystarczy w zeznaniu
rocznym PIT:

» wpisac adres Urzedu Skarbowe-
go wlasciwego dla danej gminy,

w tym przypadku Urzad Skarbowy
w Swidnicy, ul. Marii Sktodowskiej-
-Curie 1, 58-100 Swidnica;

» wpisa¢ aktualny adres zamieszkania
w GMINIE ZAROW;

» wypelnié bezptatnie zgloszenie ak-
tualizujagce ZAP-3 w czgéci dotycza-
cej miejsca zamieszkania i dofaczy¢
je do zeznania podatkowego;

» przestaé elektronicznie lub zlozy¢
osobiécie swoje zeznanie roczne
PIT wraz ze zgloszeniem aktu-
alizacyjnym ZAP-3 do Urzedu
Skarbowego w Swidnicy, przy ul.
Marii Sktodowskiej-Curie 1, 58-100
Swidnica.

Im wigcej oséb mieszkajacych

w naszej gminie bedzie wskazywa-

o w PIT swoje faktyczne miejsce

zamieszkania, tym gmina bedzie

miala wieksze finansowe mozli-
wosci na realizacje swoich zadan,

a tym samym poprawe warunkow

zycia mieszkancow. Zachecamy

i dzigkujemy.

Magdalena Pawlik

ARiIMR: Mozna ubiegac si¢ o odroczenie
terminu splaty zadluzenia w ARiMR
Z uwagi na ogloszony w Polsce stan epidemii, Agencja Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa informuje o mozliwos$ci ubiegania
sie 0 odroczenie terminu splaty zadluzenia wobec ARiMR do czasu
odwolania stanu zagrozenia epidemicznego i stanu epidemii oglo-

szonych w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.

W celu ulatwienia skorzystania

z ulgi w splacie zobowigzan,
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa przygotowa-
fa specjalny druk wniosku, ktéry
dostepny jest na stronie www.
arimr.gov.pl

Whioski o odroczenie splaty za-
dluzenia nalezy kierowa¢ do Cen-
trali ARIMR, Oddzialéw Regio-
nalnych oraz Biur Powiatowych,
W nastepujacy sposob:

1. za posrednictwem platformy

ePUAP — ePUAP[1]:
https://epuap.gov.pl/wps/portal
2. poczty elektroniczng na adres Cen-
trali ARIMR:
info@arimr.gov.pl
3. poczta tradycyjna
W sytuacji braku mozliwosci sko-
rzystania z powyzszych rozwigzan,
wnioski o odroczenie terminu
sptaty zadtuzenia mogg by¢ réw-
niez przekazywane przy uzyciu
wrzutni udostepnianych w pla-
cowkach terenowych ARIMR.

Ile osob moze przebywac w kosciotach?

Od poniedzialku, 20 kwietnia obowiazuje pierwszy etap lagodzenia
obostrzen wprowadzony w zwigzku z epidemia koronawirusa.

Na podstawie nowych regulacji

podczas nabozenstw czy uroczy-

sto$ci o charakterze religijnym,

w kosciolach bedzie mogto

przebywa¢ wiecej osob, niz do-

tychczas. Zgodnie z nowymi

ustaleniami w kosciotach od dzi$

moze przebywa¢ jedna osoba na

pie¢ metréw kwadratowych po-

wierzchni $wiatyni.

Limit os6b przebywajacych w ko-

$ciotach na terenie gminy Zaréw:

1. Koscidt p.w. Najswigtszego Serca
Pana Jezusa w Zarowie: 37 0sob

2. Koscidt p.w. Matki Bozej Krolowej
Polski w Mrowinach: 20 oséb

3. Kosci6t p.w. Sw. Stanistawa Biskupa

i Meczennika w Bukowie: 13 0s6b

4. Koscidt p.w. Wniebowziecia Naj-
$wietszej Maryi Panny w Imbramo-
wicach: 25 oséb.

5. Ko$ciol p.w. Bozego Ciata w Laza-
nach: 20 oséb

6. Kosci6t p.w. Sw. Jozefa w Pozarzy-
sku: 15 0s6b

7. Ko$ciol p.w. Wniebowzigcia Naj-
$wietszej Maryi Panny w Wierzb-
nej: 36 0sdb

8. Kosciol p.w. Wniebowzigcia Naj-
$wietszej Maryi Panny w Zastruzu:
20 oséb

9. Kaplica pw. Swietego Antoniego w
Pyszczynie: 5 0s6b.
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Usta i nos obowi

W zwiazku z pandemig koronawirusa rzad wprowadzi

azkowe zakryte!

obowigzek zakrywania nosa i ust. Od czwartku,

16 kwietnia 2020 roku mamy obowiazek zaslaniania ust i nosa.

Kazda osoba w miejscu publicznym musi nosi¢ ma-
seczke, szalik czy chustke, ktora zakryje zar6wno
usta, jak i nos. Obowiazek dotyczy wszystkich, ktorzy
znajduja si¢ na ulicach, w urzedach, sklepach czy
miejscach $wiadczenia ustug oraz zakltadach pracy.
Skad wzig¢ maseczke?

Bezptatne maseczki dla senioréw dotarly juz do kaz-

dego mieszkanca powyzej 60 roku zycia.

Dwie pracownie krawieckie dzialajace na terenie

Zarowa oferuja mozliwos$¢ zakupu odpowiedniej ma-

seczki. Obie z nich znajduja si¢ blisko siebie w bez-

posrednim sasiedztwie przejazdu kolejowego na ul.

Armii Krajowej:

» Pierwsza z nich to Szyjemy firany, ktéra ma swoja
siedzibe przy ul. Armii Krajowej 29,

» Druga, to pracownia krawiecka Fashion Atelier
Elzbiety Szadach przy ul. Armii Krajowej 23, ktdra
na co dzien zajmuje si¢ szyciem sukien $lubnych.

Jednakze ze wzgledu na spore zainteresowanie ma-

seczkami obie pracownie ledwie nadazajg z szyciem,

stad tez ich prosba, aby wczesniej ztozy¢ zamoéwienie
na konkretng liczbe maseczek. Do wyboru sg we

wzorach (i kolorach) dla panéw i pan. U Elzbiety

Szadach mozna zamoéwi¢ réwniez maseczki dla ma-

tych dzieci.

Maseczki (z jonami srebra) mozna kupi¢ w drogerii

Czysta Chata w Zarowie przy ul. Armii Krajowej

39a. Drogeria prowadzi ponadto szczytng akcje: Ku-

pujesz pomagasz. Kazde 10 sprzedanych maseczek

z jonami srebra to jedna bezplatnie dla OSP Zarow.

Ochronne maseczki w sprzedazy ma réwniez sklep

Zabka przy ul. Armii Krajowej 38 w Zarowie.

Maseczki zakupimy réwniez w sklepie Strefa Okazji

przy ul. Dworcowej 5 w Zarowie

Mozna réwniez zakupic je w zarowskich aptekach:

» Apteka Krolewska, ul. Armii Krajowej 44 (jednora-
zZowe, wielorazowe),

» Apteka Pod Sokotem, ul. Armii Krajowej 56 (jed-
norazowe, wielorazowe)

» Apteka Nova, ul. Piastowska 3 (jednorazowe)

» Apteka Prima, ul. W Lokietka 17 (jednorazowe,
wielorazowe)

» Apteka Vanilia, ul. Krasinskiego.

Usuwanie azbestu

—nabodr wnioskéw

Gmina Zaréw przygotowuje sie do ztozenia wniosku o dofinansowanie prac polegajacych na demonta-
Zu, zbieraniu, transportowaniu i utylizacji azbestu z posesji mieszkancéw w 2020r.

W zwigzku z powyzszym mieszkancy, ktérzy wyra-
zaja ched usuniecia azbestu ze swojej posesji powinni
pilnie ztozy¢ wniosek o dofinansowanie realizacji
przedsiewzieé zwigzanych z usuwaniem odpaddow
niebezpiecznych zawierajacych azbest z terenu gmi-
ny Zaréw do 30 kwietnia 2020r.

- Nabér pozwoli nam na prawidlowe i sprawne przy-
gotowanie wniosku o dotacje.
Kwota, jakg przeznaczy gmina

na to zadanie bedzie ograni-
czona, dlatego przewiduje sig
weryfikacje ztozonych wnioskéw.
Obowigzywac bedzie kolejnos¢
wptywu kompletnych wnioskow
do wyczerpania puli srodkéw. Do-
finansowanie bedzie moglo wynies¢ od 70% do 100%
kosztow kwalifikowanych. Sq to koszty niezbedne do
osiggniecia efektu ekologicznego i obejmujg wylgcznie
koszty demontazu, zbierania, transportu i uniesz-
kodliwienia odpadéw zawierajgcych azbest. Procent
dofinansowania bedzie uzalezniony od ilosci chetnych
i zostanie okreslony po wstepnym naborze - méwi
Leszek Michalak Burmistrz Zarowa.

Uwaga!

Pomoc na realizacje¢ prac zwigzanych z usuwaniem

wyrobdw zawierajacych azbest zostanie udzielona

tylko wéwezas, gdy gmina Zaréw uzyska dotacje na
dofinansowanie przedmiotowego zadania.

Informujemy, ze finansowaniu podlega¢ beda koszty

zwigzane z realizacja prac w zakresie obejmujacym:

1. Demontaz elementéw nieruchomosci zawierajacych
azbest, transport i utylizacj¢ odpadéw przez pod-
miot posiadajacy odpowiednie zezwolenie na ich
unieszkodliwienie,

2. Przygotowania zdemontowanych elementow,
transport i utylizacje odpadéw przez podmiot po-
siadajacy odpowiednie zezwolenie na ich uniesz-
kodliwienie.

Dofinansowanie nie obejmuje kosztow zwia-
zanych z zakupem i montazem nowych pokry¢
dachowych lub elewacyjnych oraz refinansowa-

niu wydatkow zwigzanych z usuwaniem azbestu
poniesionych juz przez uzytkownikéw wyrobéw
zawierajacych azbest. Dofinansowanie moga
otrzymac tylko ci mieszkancy, ktérych wyroby
zawierajace azbest s3 ujete w inwentaryzacji.
Inwentaryzacja gminna w formie spisu z natury
byla wykonywana w gminie Zaréw w 2017 r.

— Jezeli Pavistwa wyroby zawierajgce azbest nie sqg w niej
ujete, nalezy ztozy¢ sktadajgc informacje o wyrobach
zawierajgcych azbest oraz oceng stanu i mozliwosci bez-
piecznego uzytkowania wyrobow zawierajgcych azbest.
Przypominamy, ze nie wolno samodzielnie zdejmowa¢
elementow zawierajgcych azbest. Jezeli gmina otrzyma
dofinansowanie, zdemontowanie tych elementéw bedzie
dofinansowane. Mieszkaticy, ktorzy majq juz usuniety
azbest na terenie swojej nieruchomosci, powinni zabez-
pieczyc go przed pyleniem (m.in. szczelnie opakowany
grubg folig polietylenowq, najlepiej umieszczony na
drewnianej palecie) - bedzie mozliwo$¢ otrzymania dofi-
nansowania na jego usunigcie) - mowi Patrycja Sozan-
ska z Urzedu Miejskiego w Zarowie.

Informacje dotyczace ujecia w inwentaryzacji Pan-
stwa posesji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
74 30 67 338, stanowisko ds. ochrony $rodowiska.
Wiecej informacji dotyczacych azbestu, jego szko-
dliwoséci i obowigzkow wlascicieli nieruchomosci na
terenie ktérych znajduja si¢ wyroby azbestowe znaj-
dziecie Pafistwo na stronie internetowej http://ekoin-
fo.um.zarow.pl.

Z uwagi na epidemie koronawirusa nabér odbe-
dzie si¢ bez bezposrednich kontaktéw z mieszkani-
cami, na rzecz korespondencji pocztowej — trady-
cyjnej, skrzynki nadawczej znajdujacej sie przed
Urzedem Miejskim w Zarowie, platformy ePuap
badz poczty e-mail: p.sozanska@um.zarow.pl oraz
kontaktéw telefonicznych.

Szczegbly na stronie https://wfosigw.wroclaw.pl/
Wszystkie wnioski mozna pobrac ze strony interne-
towej www.um.zarow.pl

Magdalena Pawlik

Zastanianie ust i nosa
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 0d 22 kwietnia kasa UM
w Zarowie otwarta w wy-
znaczonych godzinach

Od $rody, 22 kwietnia, w zwiazku z Rozporzadzeniem Rady Mini-
stréw wchodza w Zycie nowe przepisy regulujace prace urzedéw,
zaréwno administracji publicznej, jak i samorzadowej.

Wszystkie czynno$ci wskazane

w nowym Rozporzadzeniu byly

do tej pory realizowane przez

Urzad Miejski w Zarowie z za-

chowaniem zasad bezpieczenstwa

ograniczajacych bezposredni
kontakt. Z pracownikami Urzedu
mozna bylo kontaktowac sie co-
dziennie drogg elektroniczng (za
posrednictwem poczty elektro-
nicznej) lub telefonicznie oraz za
posrednictwem platformy

ePuap lub e-urzad: https://eu-

rzad.um.zarow.pl/. Wnioski i po-

dania mozna byto takze pozosta-
wiaé w skrzynce przy wejsciu do

Biura Obstugi Klienta. Interesanci

w sprawach naglych i niecierpia-

cych zwloki, po wczesniejszym

kontakcie telefonicznym, byli
takze przyjmowani przez pracow-
nikow.

"Od érody, 22 kwietnia,
codziennie od poniedziatku do
piatku,

w godz. 9.00-12.00
otwarta jest kasa Urzedu Miej-
skiego w Zarowie.

Przypominamy jednak, ze przy
wejsciu do budynku Urzedu
Miejskiego w Zarowie musimy
najpierw zdezynfekowac rece,
zatozy¢ rekawiczki oraz maseczke
ochronna.

Przy okienku do kasy sta¢ moze
1 osoba.

Tak jak dotychczas wszystkie
sprawy urzedowe, w zwigzku

Z zagrozeniem rozprzestrzeniania
sie koronawirusa i zaleceniami
Wojewody Dolno$lgskiego bedzie-
my mogli zatatwi¢ drogg elektro-
niczng. Ponizej przypominamy
wszystkie niezbedne informacje
na ten temat:

“Urzad Miejski w Zarowie:

» prosimy o zatatwianie wszelkich
urzedowych spraw drogga elektro-
niczng (za posrednictwem poczty
elektronicznej:
burmistrz@um.zarow.pl)
lub telefonicznie nr tel.

74 30 67 333 (Sekretariat),

74 30 67 332 (Biuro Obstugi Klien-
ta) i 74 30 67 378 (Urzad Stanu
Cywilnego) oraz za posrednictwem
platformy ePuap i e-urzad: https://
eurzad.um.zarow.pl/

» zaleca sig, aby w celu zminimali-
zowania kontaktu bezposredniego
kontaktowac sie z pracownikami
droga telefoniczng (dane kontak-
towe do pracownikéw dostepne
sa na stronie internetowej: https://
nowa.um.zarow.pl/urzad-miejski-
/n,65750,telefony-wewn.html

» w siedzibie Urzedu Miejskiego
przyjmowani beda réwniez intere-
sanci w sprawach nagtych i niecier-
piacych zwloki, po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym.
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czniowie nie posiadaja
wiasnego sprzetu kompu-
terowego ani dostepu do

Internetu, dzieki przekazanemu
sprzetowi beda mogli w pelni
uczestniczy¢ w nauczaniu on-line.
W dniu 14 kwietnia 2020 roku

w Osrodku Pomocy Spoleczne;j

w Zarowie siedmioro rodzicéw
odebrato dla swoich pociech kom-
putery w ramach akcji #Komputer-
DlaUcznia. Kazdy zestaw sktada sie
z komputera Laptop PEAQ Slim
S130-CA464PT 13.3, modemu Al-
catel LINK ZINE WiFi b/g/h 4G
(LTE) 150Mbps oraz karty sim/
starter internetowy.

- Zdalne nauczanie to nie lada
wyzwanie zaréwno dla nauczycie-
li, jak i uczniow. Do tego dochodzg
jeszcze problemy zwigzane z bra-
kiem sprzetu do nauki m.in. kom-
puteréw. Dlatego fundacja Impact
zainicjowata akcje ., Komputer dla
Ucznia” w ramach ktorej przeka-
zala nowy sprzet komputerowy.
Ogromnie sig ciesze, Ze wspolnie
moglismy wspomoc uczniéw na-
szej gminy. Jestem przekonana, ze
w ten sposob uczniowie zdobedg
nowe umiejetnosci, ktére pozwolg
im na dalszy rozwéj. Dzigkuje
réwniez Fundacji Impact za prze-
kazanie sprzetu, to wielka pomoc
dla uczniow i ich rodzin. Jestesmy
bardzo wdzieczni za okazane
wsparcie - méwi Malgorzata Sie-
minska kierownik O$rodka Po-
mocy Spotecznej w Zarowie.
Sprzet przekazano przy wspot-
pracy Fundacji Impact z siedziba
w Warszawie ul. Stawki 3A lok. 47
oraz O$rodka Pomocy Spolecznej
w Zarowie. Umowe z Fundacja
Impact podpisali zastepca bur-
mistrza Przemystaw Sikora oraz
Malgorzata Sieminska kierownik
zarowskiego O$rodka Pomocy
Spoleczne;j.

- Epidemia koronawirusa spara-
lizowata funkcjonowanie szkot.
Nauczyciele prowadzg lekcje zdal-

Komputery dla uczniow

Fundacja Impact w ramach akcji #KomputerDlaUcznia przekazala
komputery wraz dostepem do Internetu, aby wesprzec¢ najbardziej
potrzebujace dzieci w gminie Zaréw.

oE

Zakupiony przez Fundacje Impéct sprzet komputerowy trafit juz do

=)=

Nowe komputery to dla dzieci duza
pomoc w nauce online.

uczniow szkét funkcjonujgcych na terenie gminy Zaréw.

nie. W obecnej sytuacji trudno jest
sobie wyobrazi¢ realizacje zdal-
nego nauczania bez komputeréw

i dostgpu do Internetu. Dlatego,

w imieniu obdarowanych uczniéw,
dziekujemy Fundacji Impact za
sprzet, ale przede wszystkim wraz-
liwo$¢ na potrzeby mtodych ludzi -
moéwi Przemystaw Sikora zastepca
burmistrza.

Z danych Gléwnego Urzedu Sta-

Umowg z Fundacjg Impact podpisali zastgpca burmistrza Przemystaw
Sikora oraz Matgorzata Siemiriska kierownik Zarowskiego OPS.

jeden komputer. Wskaznik ten

-

Dzigki sprzetowi uczniowie mogq
spokojnie kontynuowac nauke.
tystycznego wynika, ze w 2019r.
83,1% gospodarstw domowych
posiadato w domu przynajmniej

nych przez Fundacje Impact od 24
gmin w calej Polsce (w tym tych
najbiedniejszych) wynika, Ze na-
dal brakuje ok. 700 komputeréw
dla dzieci do nauki online. Brak
komputera z dostepem do Inter-
netu jest barierg nie pozwalajaca
na uczestnictwo w zajeciach
e-learningowych przygotowywa-
nych przez szkoly. Problem wy-

z roku na rok systematycznie
zwieksza sie, jednak w coraz wol-
niejszym tempie. W poréwnaniu
z rokiem 2018 wzrést on 0 0,4%.
Oznacza to, ze nadal 17 proc.
takiego komputera nie posiada.
Jednoczesnie z danych uzyska-

W imieniu swoich pociech now,
sprzet komputerowy odebrali ro-
dzice i opiekunowie.

Nie wiadomo jeszcze, jak dtugo
uczniowie bedqg uczyc¢ sig zdalnie.
Dlatego wazne, aby kazdy uczen
mogt korzystac z profesjonalnego
sprzetu.

kluczenia cyfrowego dotyka dzieci
z najbiedniejszych rodzin. (Mate-
riaty prasowe Fundacji Impact).
Gmina Zaréw réwniez stara sie

o pozyskanie kolejnych kompute-
réw dla uczniow

Oprac. Magdalena Pawlik

Apel do mieszkancow
gminy Zarow

Sytuacja zwigzana z epidemia i wynikajaca z niej cze$ciowa izolacja
moze generowac roznego rodzaju napiecia, stres, frustracje, a tym
samym liczne kryzysy w rodzinach.
sytuacjach, gdzie styszycie Panstwo lub obserwujecie
Wniepokojqce zachowania bliskich, sagsiadéw, znajomych -
uwrazliwiamy Panstwa szczegdlnie na sytuacje dzieci, osob
starszych lub niepelnosprawnych, badz macie Pafistwo wiedz¢ na te-

mat rodzin potrzebujacych wsparcia lub interwencji, prosimy o prze-
kazywanie informacji do O$rodka Pomocy Spolecznej w Zarowie.

Informacja powinna zawierac:

1. Dane rodziny, a w szczeg6lnosci adres zamieszkania

2. Opis trudnosci/ opis sytuacji rodziny

Bez powyzszych informacji nie jesteSmy wstanie podja¢ dzialan i do-
trze¢ do rodzin potrzebujacych pomocy.

Kontakt:

Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarowie,
ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zaréw,
tel. 74 85 80 745, e-mail: ops_zarow@um.zarow.pl.
Kierownik Osrodka Pomocy Spolecznej w Zarowie

Matgorzata Siemiriska

Nie ma zakazu wstepu
nacmentarze

Zgodnie ze stanowiskiem Pana Piotra Mullera Rzecznika Rzadu,
§17.1 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 31 marca 2020 r.

w sprawie ustanowienia okreslonych nakazow i zakazéw w zwiazku
z wystapieniem stanu epidemii nie ma okres$lonego nakazu
zamkniecia nekropolii.

otwarciu lub zamknieciu
nekropolii decyduje jej
zarzadca.

Zarzadcg cmentarza w Zarowie
i Wierzbnej jest gmina Zaréw,
a Burmistrz Zarowa nie podjat
decyzji o jego zamknieciu.
W zwigzku z powyzszym cmen-
tarze komunalne w Zarowie
i Wierzbnej pozostang otwarte,
chyba ze pojawia sie inne, bar-
dziej rygorystyczne uregulowania
w powyzszej kwestii.
Otwarty jest takze cmentarz para-
fialny w Bukowie.
- Prosze jednak pamietac o in-
nych obostrzeniach zwigzanych
z pandemig koronowirusa, w tym
miedzy innymi o zachowaniu
bezpiecznej odlegtoéci pomiedzy
mijajgcymi sig osobami. Informu-
jemy jednoczesnie, ze zostaly takze
udostgpnione osobom odwiedza-
jacym groby punkty poboru wody
- méwi Tomasz Kuska z Referatu
Komunalnego Urzedu Miejskiego
w Zarowie.

Magdalena Pawlik
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Trwa remont drogi Jaworzyna él@ska
- Piotrowice Swidnickie - Zarow

Od przeszlo kilku tygodni trwajg prace przy remoncie drogi powia-
towej na odcinku Jaworzyna Slaska - Piotrowice Swidnickie — Zaréw.

Prace przy remoncie drogi Jaworzyna Slgska-Piotrowice Swidnickie- Za-

réw, jak przewiduje wykonawca Stuzba Drogowa Powiatu Swidnickiego

majg potrwad do kotica sierpnia.

Inwestycja, ktdrag w catosci re-
alizuje Stuzba Drogowa Powiatu
Swidnickiego, obejmuje mo-
dernizacje nawierzchni jezdni

z cze$ciowa wymiang konstrukeji,
zostang takze $ciete i uzupelnione
kruszywem pobocza oraz oczysz-
czone przydrozne rowy.

- Udato nam sig przyspieszy¢ prace
na odcinku Jaworzyna Slgska-
-Piotrowice Swidnickie. W dniach
15-16.04.2020r. (Sroda, czwartek)
zaplanowane zostalo frezowanie
nawierzchni bitumicznej z mozli-
wosciq przejazdu pojazdéw samo-
chodowych. Od dnia 20.04.2020
roku (poniedziatek) planujemy
wprowadzi¢ oznakowanie tym-
czasowe (objazd) oraz rozpoczgé
prace bitumiczne (uktadanie
nawierzchni na calej szerokosci
jezdni) - méwi Daria Bolshakova
kierownik budowy.

Inwestycja zostala podzielona
facznie na trzy etapy. W pierw-
szym etapie, ktory jest zaplano-
wany w terminie 19.03.2020 -
30.08.2020 modernizacji zostanie
poddany odcinek od Zarowa do
obwodnicy. W drugim etapie
zmodernizowany zostanie odci-
nek drogi od obwodnicy do Pio-
trowic (04.05.2020 - 15.05.2020),
a w trzecim odcinek z Piotrowic
do Jaworzyny (18.05.2020 -
05.06.2020).
Na terenie Gminy Zaréw zosta-
nie wyremontowane 489m na-
wierzchni, a na dtugosci $ciezki
rowerowej ustawiony zostanie
kraweznik.
Na czas robdt ruch drogowy jest
wstrzymany i zostal wyznaczony
objazd.

Magdalena Pawlik

Przewoznicy cze¢sciowo przywracaja kursy

Firma M. Pilarski

poinformowata o czg$ciowym

przywrdceniu kurséw od 20

kwietnia 2020r.:

» na odcinku Zaréw — Jaworzyna Sla-
ska - Strzegom 05:10, 10:50, 13:04

» na odcinku Strzegom - Jaworzyna
Slgska — Zaréw 05:58, 11:50, 14:15.

Nadal zawieszony zostaje kurs

Zaréw - Strzegom 15:10 i Strze-

gom — Zaréw 16:05.

Odwotlane zostaly rowniez kursy

na nastepujgcych odcinkach:

» Osiek - Swidnica 6:50;

» Bukéw - Swidnica 7:02, 9:06, 13:03,
15:02, 16:50;

» Swidnica - Bukéw 6:10, 8:10, 12:25,
14:25.

Przypominamy! W zwigzku z za-

grozeniem epidemiologicznym

nadal zawieszone sg niektore

kursy.

Firma Ustugi Transpor-
towe Stanistaw Ptak

ma zawieszone niektore kursy.

Kursy obstugiwane:

» z Zarowa do Swidnicy: 4:50, 6:02,
7:15, 8:07, 9:04, 13:02, 14:15, 15:09,
17:40, 19:15

» z Lazan (przez Zaréw do Swidnicy):
5:54,7:12, 8:54, 12:52, 15:04

» z Mrowin (przez Zaréw do Swidni-
cy): 19:10

» z Bukowa (przez Mrowiny, Zaréw
do Swidnicy): 7:52

» ze Swidnicy do Zarowa: 5:09 (Mu-
zealna) 7:05, 7:50, 09:50, 13:35,
14:40, 15:20, 16:10, 18:10, 19:45

> ze Swidnicy do Bukowa: 7:05, 14:40

UWAGA! Kursy w soboty, nie-

dziele oraz dni $§wigteczne nie

beda obstugiwane

Firma MATBUS

zawiesila wszystkie kursy na linii
regularnej: Przylegéw — Swidnica
i Swidnica - Przylegéw.

Firma L. Ksieznik

Zawieszona jest cze$¢ kurséw na
linii Zaréw - Strzegom.

Kursy beda wykonywane z Zaro-
wa: 6:15 i 14:05 i ze Strzegomia:
7:05, 15:05.

Kursy zawieszone: wszystkie kursy
zawieszone w soboty oraz z Zaro-
wa (od poniedziatku do pigtku):
17:09, 8:32, 11:55 oraz ze Strzego-
mia (od poniedziatku do pigtku):
18:15, 9:28, 13:00.

Za wszelkie utrudnienia przepra-
szamy.

Nowe przejscie dla pieszych w rejonie targowiska

Rozpoczely sie prace zwigzane z wykonaniem przejscia dla pieszych przy ulicy Dworcowej w obrebie
skrzyzowania z ulica Wojska Polskiego w Zarowie.

yznaczenie dodat-
kowego miejsca dla
pieszych nie tylko

poprawi bezpieczenstwo w re-
jonie targowiska, ale réwniez na
znacznie dluzszym odcinku ulicy
Dworcowej i Wojska Polskiego.
Utatwi takze dostep mieszkaricom
do targowiska miejskiego.
- W ramach zaplanowanych prac
usuniety zostanie odcinek okoto
12 mb muru, ktéry do tej pory
ogradzat targowisko. W jego miej-
scu wykonany zostanie chodnik
stanowigcy dojscie do przejscia
dla pieszych oraz nowe ogrodzenie
targowiska z paneli ogrodzenio-
wych - méwi Wojciech Lesiak
z Referatu Inwestycji i Drog Urze-
du Miejskiego w Zarowie.
W sprawie poprawy bezpieczen-
stwa i wyznaczenia dodatkowego
przejscia dla pieszych w tym miej-
scu zabiegata takze radna Rady
Miejskiej Iwona Nieradka.
Inwestycja jest finansowana ze
$rodkéw wilasnych budzetu gminy
Zaréw.

Magdalena Pawlik

Wyznaczone przejscie dla pzeszych wtym mze]sce wpfyme na poprawe

bezpzeczenstwa

et
‘ !lltiail' N

W dziet targowy piesi czt;sto przechodzzlz na drugq stroneg ulicy czesto nie
zwracajgc uwage na nadjezdzajgce samochody.

Jak prawidlowo parkowa¢? Kilka podstawowych rad i zasad

Samochodéw przybywa na naszych drogach szybciej niz miejsc parkingowych. Trudno sie wiec dziwic,
ze znalezienie miejsca, gdzie mozna zaparkowa¢ samochdd, czasami bywa trudne.

Dlatego wielu kierowcéw zostawia

auta na chodnikach, trawnikach

i skrzyzowaniach. Pamietajmy,

ze po znalezieniu miejsca na po-

stoj, powinni$my zastosowac sie

do kilku przepiséw. Jednak nie
wszyscy je znaja lub po prostu
ignoruja. Przepiséw i zasad regu-
lujacych parkowanie (a wlasciwie
zatrzymanie i postdj pojazdu) jest
wiele, a niestosowanie si¢ do nich
grozi mandatem.

Piotr Zadrozny radny Rady

Miejskiej, ktory na co dzien jest

instruktorem nauki jazdy przypo-

mina mieszkaicom i kierowcom
kilka najwazniejszych zasad do-
tyczacych prawidtowego parko-
wania.

Podstawowe zasady dotyczace

parkowania i postoju, ktére kazdy

kierowca zna¢ powinien znajdzie-
my w ustawie Prawo o ruchu dro-
gowym, najwazniejsze z nich to:

» zatrzymanie i postdj sa dozwo-
lone tylko tam, gdzie pojazd
bedzie z dostatecznej odleglosci
widoczny dla innych kierujg-
cych, nie powoduje zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu ani go nie
zakldca,

» nie wolno zatrzymywa¢ pojazdu
w odleglo$ci mniejszej niz 10
metréw od skrzyzowania, prze-
jazdu kolejowego lub tramwa-
jowego, przejécia dla pieszych,
przejazdu dla rowerzystow,

» nie wolno zatrzymywa¢ pojazdu
w odleglo$ci mniejszej niz 15
metréw od przystanku autobu-
sowego i na calej dtugosci zatoki
autobusowej,

» nie mozna parkowac na jezdni
wzdluz linii ciagtej, jezeli zmu-
sza to innych kierujacych do
najezdzania lub przejezdzania
przez te linie,

» nie wolno zatrzymywac si¢
autem w tunelach, na mostach
i wiaduktach, na pasach oddzie-
lajacych jezdnie, na $ciezkach
rowerowych i powierzchniach
wylaczonych z ruchu,

» zatrzymanie i postdj pojazdu
s zabronione na autostradach
i drogach ekspresowych poza
specjalnie przeznaczonymi do
tego celu miejscami,

» nie wolno parkowaé w sposéb,
ktéry utrudniatby wjazd lub
wyjazd do prawidlowo zaparko-
wanych pojazdow,

» samocho6d osobowy o dopusz-
czalnej masie catkowitej nie-
przekraczajacej 2,5 tony mozna
zaparkowa¢ na chodniku wszyst-
kimi kotami, pod warunkiem,
ze nie zabraniajg tego znaki
drogowe i nie utrudni to ruchu
pieszych, a szeroko$¢ chodnika
pozostawiona pieszym jest nie
mniejsza niz 1,5 m,

» niedozwolone jest parkowanie
na miejscach przeznaczonych dla
0s6b niepetnosprawnych niepo-
siadajacych karty parkingowe;.

Stosowanie tych zasad nie tylko

uchroni nas od mandatu, ale réw-

niez przyczyni si¢ do szeroko poj-
mowanego BRD (Bezpieczenstwo

Ruchu Drogowego)

Sytuacje, kiedy przyjezdza policja

i hurtowo wypisuje mandaty kie-

rowcom, ktérzy ztamali przepisy

ruchu drogowego nie naleza do
rzadko$ci na naszych drogach,
zwlaszcza przy poczcie i w oko-
licach Polo Marketu. Zachecam
do wiekszego patrzenia na znaki
drogowe pionowe i poziome, a nie
tylko sugerowanie si¢ tym, ze

jest blisko do sklepu. Nalezy tez

mys$le¢ szukajac miejsca do zapar-

kowania.

Znajomos¢ przepiséw to jedno,

dostosowanie do warunkow

i uksztaltowania terenu to dru-

gie. Pamietajmy, zeby zachowa¢

zdrowy rozsadek. Pozornie prosty
element, jakim jest parkowanie
pojazdu stanowi niejednokrotnie
duze wyzwanie dla kierowcow.
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ARiMR: doplaty 2020 - nowy termin skladania oswiadczen

Ze wzgledu na trwajacy stan epidemii ulega zmianie termin na zlozenie o$wiadczenia potwierdzajacego
brak zmian w 2020 roku w odniesieniu do wniosku o przyznanie platnosci ztozonego w roku 2019.

Oswiadczenia potwierdzajace
brak zmian w stosunku do wnio-
sku o doplaty z roku 2019 mozna
byto sklada¢ od 2 marca 2020 r. do
8 kwietnia. Agencja zarejestrowata
103,5 tys. prawidlowo zlozonych
o$wiadczen.

W tym roku, ze wzgledu na epide-
mie koronawirusa i koniecznosé¢
ograniczenia bezposredniego kon-
taktu pracownikéw biur powia-
towych z interesantami, ARIMR
udostepnila rolnikom szeroki
wachlarz mozliwosci sktadania
o$wiadczen — mozna je wystaé

poczty, ztozy¢ poprzez platforme
ePUAP lub wysta¢ zeskanowane
dokumenty pocztg elektroniczng
na adres mailowy biura powia-
towego, a oryginal dostarczy¢

w terminie p6zniejszym. Doku-
menty mozna réwniez pozostawi¢
w udostepnionych przy wejsciach
do biur powiatowych wrzutniach
lub urnach.

Rolnicy uprawnieni do ztozenia
o$wiadczenia moga zalogowac sie
do aplikacji eWniosekPlus i ztozy¢
wniosek przez internet. Przyjmo-
wanie wnioskéw o doplaty droga

elektroniczng, za posrednictwem
aplikacji eWniosekPlus, ruszyto
15 marca 2020r. Do 8 kwietnia

w ARIMR zarejestrowano blisko
120 tys. e-wnioskow.

Zgodnie z zapisami ustawy CO-
VID-19, ze wzgledu na zawiesze-
nie terminu, podpisane o$wiad-
czenie potwierdzajace brak zmian
bedzie mozna ztozy¢ w terminie
15 dni kalendarzowych po odwo-
taniu stanu zagrozenia epidemicz-
nego (epidemii), ale nie p6zniej
niz do ostatniego dnia skladania
wnioskow o przyznanie ptatnosci.

Czy mieszkancy gminy Zarow przestrzegaja kwarantanny?

W tym trudnym dla wszystkich czasie niemal kazdy z nas ma w sobie che¢ niesienia pomocy.

I teraz jest do tego najlepsza oka-
zja, by moc si¢ wykazaé. Dotyczy
to szczegolnie 0sdb objetych kwa-
rantanng. Zostajac w domu, za-
chowasz si¢ bardzo odpowiedzial-
nie. W ten sposéb pomozesz sobie
i innym. BadZ zawsze w wyzna-
czonym miejscu i pokaz policjan-
tom, ktorzy przyjechali sprawdzi¢
czy nie opusciles miejsca izolacji,
ze mozna na ciebie liczy¢.

- Zarowscy policjanci apelujg

o pozostanie w domu. Pomézmy
sobie nawzajem, nie bagatelizujmy
problemu. Jesli z réznych wzgledow
osoby zostaly poddane kwaran-
tannie, to muszq jej bezwzglednie
przestrzegac. Ilos¢ takich oséb
zmienia sig kazdego dnia. Tylko
dzis na terenie miasta i gminy
Zaréw jest kilkadziesigt os6b ob-
jetych kwarantanng. A to oznacza
ogrom pracy dla policjantéw,
ktorzy kazdego dnia, o roznych
porach docierajq do miejsc pobytu

kazdej osoby, a nastepnie dzwo-
nig do niej proszgc o podejscie do
okna i pokazanie sie. W rozmowie
z nimi funkcjonariusze pytajg
réwniez o stan zdrowia i czy po-
trzebujg jakiejkolwiek pomocy.
Wszystko odbywa sig z zachowa-
niem bezpieczetistwa zarowno dla
0s0b objetych kwarantanng, jak
i odwiedzajgcych ich policjantow -
moéwi Katarzyna Wilk komendant
komisariatu policji w Zarowie.
"Przypominamy, ze informacja
o osobie niestosujacej sie do
postanowien decyzji o kwa-
rantannie przekazywana jest
sluzbom sanitarnym, ktére
moga nalozyé kare w wysoko$ci
nawet 30 tysiecy zlotych.

- Ponadto wobec takiej osoby po-
licjanci prowadzic¢ bedg czynnosci
wyjasniajgce w kierunku art. 116
kodeksu wykroczen zagrozonego
karg grzywny. Jesli natomiast sy-
tuacja dotyczgca osoby, u ktorej

potwierdzono zakazenie, wowczas
bedzie ona odpowiadala o czyn

z art. 161 kk, za popetnienie kto-
rego grozi grzywna, kara ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku — dopowiada
komendant policji w Zarowie Ka-
tarzyna Wilk.

"Przypominamy réwniez, ze
od 1 kwietnia osoby objete
obowiazkowg kwarantanng
domow3 maja dodatkowy obo-
wiazek — korzystanie z aplikacji
»Kwarantanna domowa”.

Aplikacja dostepna jest do pobra-
nia na telefony w sklepach Google
Play oraz App Store. Obowiaz-
kowa 14-dniowa kwarantanna
dotyczy zdrowych oséb, ktore
jednak miaty kontakt z chorymi
lub podejrzewanymi o zakazenie
koronawirusem. Obejmowani sa
nig takze wszyscy, ktérzy wjezdza-
ja do Polski z zagranicy.

Oprac. Magdalena Pawlik

Strazacy i Spoldzielnia Socjalna dezynfekuja przystanki

Strazacy z jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mrowinach oraz Zarowie i pracownicy zarowskiej
Spoldzielni Socjalnej ,,Raz Dwa Trzy” wlaczyli sie w akcje dezynfekowania przystankow autobusowych,

wiat oraz koszy ulicznych.

Na polecenie Burmistrza Miasta Zaréw, zgodnie
z zaleceniem WHO i Gléwnego Inspektora Sanitar-
nego, rozpoczeto akcje dezynfekcji miejsc publicz-

nych na terenie gminy Zardw.

- W Zarowie przystanki dezynfekujg pracownicy
Zarowskiej Spétdzielni Socjalnej ,,Raz Dwa Trzy”,

a dezynfekcje przystankéw autobusowych na terenie
wsi gminy Zaréw wykonujg strazacy z jednostek
OSP w Zarowie i Mrowinach. Podejmujemy szereg
dziatan majgcych na celu ograniczenie rozprzestrze-
niania si¢ koronawirusa. Dezynfekcja przystankow
pomoze chronié przede wszystkim tych, ktorzy na
terenie naszej gminy zmuszeni sq korzysta¢ z komu-
nikacji zbiorowej w celu dotarcia do pracy, apteki lub
sklepu po najpilniejsze zakupy. Dzigkuje wszystkim
stuzbom za pomoc i zaangazZowanie - méwi bur-

mistrz Leszek Michalak

Strazacy wyposazeni sg w §rodki ochrony indywi-
dualnej. Wszystkie jednostki OSP jako jednostki
wspierajace na terenie gminy Zaréw otrzymaty
maseczki ochronne jednorazowe oraz maseczki
ochronne wraz z kapturem, kombinezony ochron-
ne, ptyny do dezynfekcji, rekawiczki. Zamoéwione
zostaly réwniez przytbice dla strazakéw. Srodki te
zostaly zakupione ze $rodkéw budzetu gminy Za-
réw. Gotowe przytbice przekazala strazakom takze

Fundacja Inicjatywa B.

Magdalena Pawlik

el

S hisle e

Mrowiny.

W akcje wigczyly sig j

ednostki OSP Zaréw oraz OSP

Kronika policyjna

Z podworka zniknela

przyczepa samochodowa
Na szes¢ tysiecy ztotych ocenia
swoje straty okradziony mieszka-
niec gminy Zarow. Ztodziej ukradt
mu z podworka przyczepe samo-
chodowa. Nieznany sprawca z tere-
nu posesji dokonat kradziezy przy-
czepy samochodowej dwuosiowej
z plandeka. Do zdarzenia doszto
przy ul. Szkolnej w Lazanach.

Kradziez samochodu
Funkcjonariusze Policji w Zarowie
otrzymali informacje, Ze w nocy

z 9 na 10 kwietnia 2020r. ok. godz.
2.30 nieznany sprawca z terenu
jednej z posesji na terenie gminy
Zaréw dokonat kradziezy pojazdu
marki Audi A6. Straty na szkode
zgtaszajacej zostaly wycenione na
kwote 140.000 ziotych.

Uwazajmy na oszustow

wyludzajacych kody BLIK
Czas panujgcej pandemii CO-
VID-19 to réwniez okres aktyw-
nosci oszustéw, wykorzystujacych
obecna sytuacje. Nalezy zwracad
uwage na pojawiajace sie informa-
cje i artykuly w serwisach spotecz-
no$ciowych, ktére wymagaja od
nas logowania si¢ do naszych kont
w serwisach. Jednym z tego typu
przestepstw jest proba wyludzenia
kodu BLIK.

W dobie panujgcej pandemii
COVID-19 w mediach spoteczno-
$ciowych pojawia si¢ coraz wiecej
falszywych artykutéw z koronawi-
rusem w tle. Takie ataki maja na
celu pozyskanie dostepu do nasze-
go konta w serwisie spoteczno-
$ciowym Facebook i wyludzenie
kodéw BLIK od naszych znajo-
mych. Ztoéliwe domeny uzywane
w atakach to: koronawirusnews.
com.pl, e-koronawirusnews.pl,
koronawirusnews.net.pl oraz iko-
ronawirusnews.pl.

Schemat takiego ataku od duzsze-
go czasu jest niezmienny. Strona

z artykutem do zludzenia przy-
pomina strone znanego portalu
informacyjnego lub strone policji,
a na jego konicu jest material vi-
deo. Klikniecie przycisk ,,play”
wymusi konieczno$¢ zalogowania
sie do serwisu Facebook. Pod
zadnym pozorem nie nalezy tego
robi¢. W ten sposob osoby nie-
upowaznione uzyskujg dostep do
naszego konta a nastepnie za po-
$rednictwem Messenger’a wysylaja
do naszych znajomych wiadomo$¢é
z pro$ba o szybka pozyczke za

pomocg kodu BLIK.

Jak si¢ uchroni¢ przed takim ata-
kiem? Skontaktuj sie ze swoim
znajomym (najlepiej telefonicznie),
od ktérego dostale$ wiadomosé¢

z prosba o pozyczke. Nie jest wy-
kluczone, Ze nasz znajomy napraw-
de potrzebuje takiej pozyczki, lecz
powinni$my to zweryfikowac.
Wlacz uwierzytelnianie dwu-
skladnikowe w serwisie Facebook.
Opcja ta bedzie wymagala od
Ciebie podania dodatkowego ha-
sta SMS podczas logowania, ale
nie pozwoli na przejecie Twojego
konta. Zwrd¢ uwage na adres stro-
ny, na ktorej si¢ logujesz. Swoje
dane logowania do Facebooka
wprowadzaj tylko na stronie fa-
cebook.com. jest to jedyna strona,
gdzie mozesz je wprowadzic.
Policjanci apeluja
#NieKlamStuzbom!
Swidniccy policjanci apelujg -
zglaszasz interwencje — powiedz
nam prawde. Pamietaj, ze ukrywa-
jac fakty o swoim stanie zdrowia,
kontakcie z osobg potencjalnie
zakazona, czy przebywaniu w stre-
fie zakazenia, utrudniasz nam

i pozostalym stuzbom niesienie
pomocy innym. Dlatego przypo-
minamy - #NieKlamStuzbom.
Panujacy w naszym kraju stan epi-
demiczny, nie zwalnia policjantéw
z wykonywania swoich ustawo-
wych obowigzkéw. Mundurowi
kazdego dnia podejmuja inter-
wengcje, zatrzymuja przestepcow,
czuwajg nad bezpieczefistwem na
drogach i ulicach naszego miasta.
Zeby mogli w sposéb nieprzerwa-
ny chroni¢ obywateli, potrzebna
jest wzajemna odpowiedzialnos¢.
Chory policjant, lekarz, ratow-
nik medyczny, strazak nie po-
moze juz innej osobie. Dlatego
tak wazne jest, by zglaszajac
réznego rodzaju interwencje
informowac o swoim stanie
zdrowia, czy fakcie odbywania
kwarantanny.

Mowiac o tym szczerze — poma-
gasz nam pomoéc innym. Policjan-
ci, ratownicy medyczni, strazacy
posiadajac taka informacje beda
mogli odpowiednio si¢ przygoto-
wac i w sposob bezpieczny udzie-
li¢ pomocy. Jesli natomiast nie
otrzymaja takiej informacji, ryzy-
ko zarazenia i rozprzestrzeniania
koronawirusa wzrosnie bardzo
szybko, co niesie za sobg konse-

kwencje dla nas wszystkich.
Oprac. Magdalena Pawlik

pamigtamy o tego typu miejscach. Takie dziatania majq pomdc w zaha-
mowaniu rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa. Wzmozona akcja trwa
do odwolania.
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Zatrute zwierzeta?

Kolo Lowieckie ,,Jarzabek” poinformowalo Urzad Miejski w Zaro-
wie, Ze na terenie fowiska, w okolicy wsi Bukéw i Borzygniew zna-
leziono wiele padlych dzikéw i innych zwierzat.

- O catym zdarzeniu poinformo-
walismy Powiatowego Lekarza
Weterynarii, ktéry zadecydowat

o pobraniu probek do analizy. Ba-
dania nie wykazaly wystgpowania
ASF u padtych dzikéw. To ozna-
cza, ze do Srodowiska dostata sig
toksyczna substancja, ktéra w wy-
niku spozycia powoduje upadki
dzikéw i saren jak rowniez zwie-
rzgt padlinozernych zerujgcych na
martwych zwierzetach. W tej sytu-

acji wystepuje réwniez zagroZenie
dla zdrowia ludzi w przypadku
odstrzelenia zatrutej zwierzyny,

a nastepnie jej spozycia - informu-
je Marcin Holowko Prezes Kota
Lowieckiego ,,Jarzabek”.

W trakcie poszukiwan zrodta
substancji toksycznej znaleziono
w lesie odpady gospodarskie,
wsrod ktérych moze znajdowaé
sie trucizna, ktéra doprowadzita
do $mierci zwierzat.

Ograniczenia na Rodzinnych
Ogrodach Dzialkowych

W komunikacie Polskiego Zwiazku Dzialkowcow czytamy o ogra-
niczeniach, ktére wprowadzono na terenie Rodzinnych Ogrodow
Dzialkowych w zwiazku z epidemia koronawirusa.

Te ograniczenia to:

» zamkniecie ogrodow dla osob
trzecich

» wylaczenie z uzytkowania tere-
néw wspolnych, takich jak place
zabaw i §wietlice

» dzialkowcy proszeni sa tez
o0 ograniczenie do minimum
aktywnoéci na Rodzinnych
Ogrodach Dziatkowych

» prosba o powstrzymanie si¢ od
bezposrednich kontaktéw z oso-
bami spoza najblizszej rodziny

Wizyty na ogrodach dzialkowych

powinny zosta¢ ograniczone

- Teoretycznie, przy nalezytej
ostroznosci, pobyt na dzialce nie
powinien rodzi¢ ryzyka, to jednak
nie zawsze wszystko mozemy kon-
trolowad. Pamietajmy, w obecnych
warunkach, kazda zbedna aktyw-
nos¢ poza miejscem zamieszkania,
to zwigkszenie ryzyka. Ograniczmy
wizyty w ROD i dopilnujmy, aby
zaréwno w ogrodzie, jak i w dro-
dze do niego, zachowa¢ maksimum
ostroznosci - apeluje do dziatkow-
cow Krajowy Zarzad PZD.

Akcja #SeniorWdomu

Czas wolny dla osob starszych to tylko jeden z wielu problemow,

z jakimi musza sobie radzi¢.
Kolejne duze wyzwania, jakie spo-
tykaja senior6w na emeryturze czy
jeszcze podczas pracy zawodowej
to: samotno$¢, nudno$ci wyni-
kajace z bycia samym w domu,
zmiana pozycji jaka sie pelnito
w rodzinie, niezrozumienie, cze-
sto zepchniecie na margines i cho-
roby, jakie naturalnie wystepuja
w wieku senioralnym. To tylko
niektore z trudnosci, jakie senior
moze przezywac. Do tego do-
chodzi jeszcze sytuacja zwigzana
z panujaca w naszym kraju epide-
mig koronawirusa.

Wydawnictwo czas-seniora.pl
uruchomilo na swojej stronie
internetowej interesujace zajecia
online dla senioréw. Wystarczy
klikna¢ w link https://www.czas-
-seniora.pl/zajecia-online-dla-
-seniorow i bezplatnie oglada¢
filmy. Zajecia online dla senioréw
prowadzone s3 na tej platformie
od poniedziatku do piatku.
Zachecamy wszystkim senioréw
do korzystania z darmowych zajeé
online.

Ponadto przypominamy, ze
Krajowa Izba Fizjoterapeutow
oraz Ministerstwo Zdrowia
wspolnie przygotowali program
profilaktyczny ,, Aktywny senior
w domu”. To zestaw bezpiecznych
¢wiczen, ktére osoby starsze moga
wykonywa¢ w domu. Cwiczenia
sa publikowane na specjalnej stro-
nie http://fizjoterapiaporusza.pl

oraz na You Tubie Ministerstwa
Zdrowia. Kazdego dnia pojawi
sie jeden film z ¢wiczeniem,
wraz z komentarzem eksperta
oraz wskazéwkami dotyczacymi
liczby powtdrzen czy tempa. Cala
seria kilkunastu filméw jest do-
stepna dla kazdego, bezplatnie.
Ministerstwo Zdrowia rekomen-
duje, by, pomimo przebywania
w warunkach domowych, utrzy-
mywac aktywno$¢ fizyczna. Co-
dzienny regularny ruch pozwala
bowiem zachowa¢ wiekszg spraw-
no$¢ oraz poprawia funkcjono-
wanie ukltadu immunologicznego.
Cwiczenia fizyczne zmniejszaja
tez ryzyko wystapienia wielu
choréb przewlektych, wpltywaja
na zmniejszenie ryzyka upadkow
i poprawiajg funkcjonowanie po-
zZnawcze.

Oprac. Magdalena Pawlik

Etapy znoszenia ograniczen
zwigzanych z Covid-19

Od poniedzialtku, 20 kwietnia rzad stopniowo znidsl ograniczenia nalozone w zwigzku z koronawi-

rusem.

Premier Mateusz Morawiecki

i Minister Zdrowia prof. Lukasz
Szumowski na konferencji praso-
wej przedstawili pierwsze ogra-
niczenia, ktdre zostaly zniesione
w poniedzialek, 20 kwietnia oraz
kolejne etapy poluzowywania
obostrzen, ktérych daty maja by¢
oglaszane sukcesywnie.

Podstawy nowej nor-
malnosci - najwaz-
niejsze stale zasady

bezpieczenstwa

Dalej beda obowigzywacé nas
wszystkich niezmienne zasady
bezpieczenistwa. Muszg sie one
sta¢ podstawa nowej normalno$ci.
Sa to:

» zachowanie 2-metrowej odle-
glo$ci w przestrzeni publicznej
od innych,

» obowigzkowe zastanianie nosa
i ust w miejscach publicznych,

» utrzymanie pracy i edukacji
zdalnej wszedzie tam, gdzie jest
to mozliwe,

» Scisle przestrzeganie zasad
sanitarnych w miejscach gro-
madzenia ludzi (dezynfekcja
i utrzymanie odpowiedniego
dystansu),

» kwarantanna i izolacja dla os6b
zarazonych lub potencjalnie
zarazonych.

Cztery etapy
znoszenia ograniczen

Pierwszy etap
- 0d 20 kwietnia 2020r.

» Dziatalnos$¢ gospodarcza -
nowe zasady w handlu i ustu-
gach. Od poniedziatku 20
kwietnia wiecej os6b jednorazo-
wo zrobi zakupy w sklepie:

o do sklepéw o powierzchni
mniejszej niz 100 m2 wejdzie
maksymalnie tyle osob, ile wy-
nosi liczba wszystkich kas lub
punktéw platniczych pomno-
zona przez 4.

 w sklepach o powierzchni
wigkszej niz 100 m2 na 1
osobe musi przypadac co naj-
mniej 15 m2 powierzchni

» Zycie spoleczne - otwarte lasy,
rekreacja, starsza mlodziez na
ulicach bez dorostych.

» Przemieszczanie w celach
rekreacyjnych — umozliwiono-
przemieszczanie sie w celach
rekreacyjnych. Co to oznacza?
Od 20 kwietnia bedziesz mogt
wej$¢ do laséw i parkow, a takze
biega¢ czy jezdzi¢ na rowerze
— jesli od tego zalezy Twoja kon-
dycja psychiczna. Pamietaj jed-
nak, ze przebywa¢ na zewnatrz
mozesz tylko pod warunkiem
zachowania dystansu spoleczne-
go i zastaniania twarzy!

Uwaga! Place zabaw nadal po-
zostajg zamkniete!

S

» Kult religijny - 1 osoba na 15
m2. Liczba os6b, ktére bedg
mogly uczestniczy¢ w mszy lub
innym obrzedzie religijnym,
bedzie zalezala od powierzchni
$wigtyni. W kosciele na 1 osobe
bedzie musialo przypada¢ co
najmniej 15 m2 powierzchni.

» Osoby powyzej 13. roku zycia
na ulicy bez opieki dorostego.
Starsza mtodziez, ktéra ukon-
czyla 13. rok zycia bedzie mogta
przemieszcza¢ si¢ bez opieki
osoby dorostej. Bedzie musiata
jednak zachowa¢ odpowiedni
2-metrowy dystans od innych
i zastania¢ usta i nos.

Stopniowe zdejmowanie
obostrzen - kolejne daty
wyznaczane po analizie

Ministerstwo Zdrowia bedzie prze-
prowadzalo cotygodniowa ewalu-
acje zmian, jakie zachodza w za-
sadach bezpieczenstwa. Przejscie
do dalszych etapéw zdejmowania
obostrzen zaleze¢ bedzie od:

» przyrostu liczby zachorowan
(w tym liczby 0séb w stanie
ciezkim),

» wydajnosci stuzby zdrowia
(zwlaszcza szpitali jednoimien-
nych),

» realizacji wytycznych sanitar-
nych przez podmioty odpowie-
dzialne.

Oznacza to, ze bedziemy mogli

zar6éwno przyspiesza¢ wprowa-

dzanie nowych poluzowan, jak

i spowalnia¢ zmiany!

Jak wygladaja kolejne planowane

etapy zdejmowania obostrzen?

Drugi etap

» Dziatalno$¢ gospodarcza:

« Otwarcie sklepéw budowla-
nych w weekendy

o Otwarcie hoteli i innych
miejsc noclegowych z ograni-
czeniami

« Zycie spoteczne

» Otwarcie niektorych instytucji
kultury: bibliotek, muzedw
i galerii sztuk

Trzeci etap

» Dzialalno$¢ gospodarcza:
« Otwarcie zakladow fryzjer-
skich i kosmetyczek
« Otwarcie sklepéw w galeriach
handlowych z istotnymi ogra-
niczeniami
 Gastronomia — umozliwie-

nie dzialalnosci stacjonarnej
z ograniczeniami
» Zycie spoleczne — Wydarzenia
sportowe do 50 0s6b (w otwar-
tej przestrzeni, bez udziatu pu-
blicznosci)
» Organizacja opieki nad dzie¢-
mi w zlobkach, przedszkolach
i w klasach szkolnych 1-3 -
ustalona max. liczba dzieci
w sali.

Czwarty etap

» Dzialalno$¢ gospodarcza:
« Otwarcie salonéw masazu
i solariéw
« Umozliwienie dziatalnoéci si-
towni i klubow fitness
» Zycie spoleczne
o Teatry i kina w nowym rezi-
mie sanitarnym

Kolejne etapy powrotu
do normalnosci beda
wprowadzane stopniowo,
gdy przyrost zachorowan
w naszym kraju
bedzie niski.

Nie oznacza to jednak, ze powin- -
ni$my rezygnowac z dyscypliny
spolecznej i przestrzegania obo-
wigzujacych ograniczen.

Pamietajmy, ze to
od nas zalezy, jak
szybko beda wprowa-
dzane kolejne etapy
powrotu do nowej
rzeczywistosci!

Wiecej informacji na: https://
www.gov.pl/web/koronawirus/
nowa-normalnosc-etapy

Gazeta® Zarowska
ISSN 1231-4552

Pismo samorzadu terytorialnego

gminy Zaréw
Naktad: 3.000 egz.

Wydaweca: Biblioteka Publiczna

Miasta i Gminy Zaréw

im. ks. Jana Twardowskiego,

58-130 Zaréw, ul. Piastowska 10

http://biblioteka.zarow.pl

Redakgja:

Magdalena Pawlik,

Krzysztof Dutkiewicz,

Leszek Buchowski.

http://nowa.um.zarow.pl/gazeta-

-zarowska/

e-mail: gazeta@um.zarow.pl




Gazeta®Zarowska

Sport

Nr 8/2020 (186) | 23 IV 2020r.

Kontynuacja prac

na stadionie miejskim w Zarowie

Sezon wiosenny rozpoczal sie juz na dobre. Dzigki pracom, ktdre realizowane sa na zarowskim stadio-
nie murawa tez jest juz gotowa na pierwszy gwizdek.

Jednak z uwagi na panujaca sytu-
acje epidemiologiczna, pitkarze
niepredko tutaj powrdca. To
jednak nie przeszkadza, aby dba¢
o sportowy obiekt.
- Nie mozemy robi¢ tego co ko-
chamy, ale robimy wszystko, aby
gralo sie¢ jeszcze przyjemniej jak
juz wrécimy. Na terenie stadionu
caly czas trwajg prace, a najwigk-
szy efekt wida¢ na murawie gtow-
nej ptyty. Trudny, bezmeczowy
okres wykorzystaliémy do rege-
neracji boiska, m.in. wertykulacji,
aeracji, piaskowania, dosiewania
i nawozenia trawy. Trwaja réw-
niez konsultacje zarzadu naszego
klubu z burmistrzem Leszkiem
Michalakiem, majace na celu
stworzenie systemu nawadniania,
aby wszystkie wyzej wymienione
prace nie poszly na marne. Nie
mozemy si¢ juz doczekac, aby
zobaczy¢ Zjednoczonych w akcji
na gestej, zielonej trawie — mowi
Norbert Gatgzka z klubu sporto-
wego Zjednoczeni Zardw.
Teraz pozostaje tylko trzymac
keiuki, by sportowcy szybko po-
wrdcili do realizacji swoich pasji
na zielonej murawie.

Oprac. Magdalena Pawlik

Nie wiadomo, kiedy pitkarze wrocg na stadion. Wazne, ze wspdlnie z gmi-
ng Zaréw dbajg o sportowy obiekt.

Na stadionie trwajq prace pielggnacyjne, tak aby nawierzchnia boiska

byla w jak najlepszym stanie.

Co dalej z sezonem pilkarskim?

Coraz wiecej mowi si¢ o powrocie rozgrywek Ekstraklasy. Wedlug nieoficjalnych informacji na date
wznowienia najlepszej ligi pitkarskiej w naszym kraju wskazuje si¢ 30 maja. Co z rozgrywkami nizsze-
go szczebla? Tutaj jest wiecej pytan niz odpowiedzi.

Przy zalozeniu, ze kazda druzyna
grataby co 2-3 dni, Ekstraklasa
skonczylaby sezon do konica
czerwca. Sg jednak kluby stojace
w opozycji do takiego rozwigza-
nia i czekajg na ogloszenie konca
sezonu.

Whioskéw po ostatniej telekonfe-
rencji wszystkich przedstawicieli
klubéw bylo bardzo duzo.

Ostatni plan przedstawiony przez
profesora Krzysztofa Pawlaczyka
moéwi o koniecznych testach na
koronawirusa, ktérym poddani
byliby cztonkowie wszystkich
druzyn Ekstraklasy. Koszt takiego
rozwigzania to nawet kilka mi-
lionéw zlotych, ale partycypowa¢
w nich mialy by zaréwno PZPN,
jak 1 wladze ligowej spoiki.

Po ostatnich obradach da si¢ wy-
czug, ktdre kluby niekoniecznie
chca powrotu rozgrywek. Plan
dokoniczenia sezonu najmniej lezy
Wisle Krakow, Piastowi Gliwi-

ce, Zaglebiu Lubin czy LKS-owi
L6dz. Tak si¢ sklada, ze wszyst-
kim tym klubom odpowiadaloby
zakonczenie sezonu juz teraz.

W Krakowie takie rozwigzanie
gwarantowaloby utrzymanie, wi-
celider z Gliwic awansowalby do
europejskich pucharéw, Zaglebie
nie musialoby drze¢ o swéj ligowy
byt, ktéry wciaz jest niepewny,

a dla LKS-u uznanie obecnej tabe-
li za ostateczng tez moze by¢ jedy-

na droga do pozostania w Ekstra-
klasie. Nie wszystkim podoba sie
tez podejscie proby dokonczenia
rozgrywek. Bo catkiem realnie
rysuje si¢ scenariusz najbardziej
negatywny — w momencie, gdyby
zbyt wielu pilkarzy bylo zakazo-
nych koronawirusem, o dokon-
czeniu ligi mozna zapomniec.
Podczas obrad nie zapadty zadne
wigzace decyzje.

PZPN rozwaza tez scenariusz,

w ktérym przedwczesne zakon-
czenie ligi zdeterminuje brak
spadkéw. No i wlasnie...
Oficjalnie w nizszych ligach
pitkarskich nie ma zadnych de-
cyzji. Z nieoficjalnych informacji
wynika, ze najbardziej realnym
scenariuszem jest sytuacja, iz

] rywki nieq, dokonczone.

Sezon mialby si¢ zakonczy¢ awan-
sami, ale bez spadkéw. Wobec
tych doniesien, rozgrywki zostang
zakonczone wedlug obecnych
tabel w poszczegolnych klasach
pitkarskich. Takie rozwigzanie
wydaje si¢ kompromisowe, co

nie znaczy tatwe w przeprowa-
dzeniu. W IV lidze zostanie 31
druzyn i dojdzie 8 beniaminkdw.
W sumie to 39 zespoltéw. Jedna
grupa liczytaby 19 druzyn, a dru-
ga 20. Stosunkowo najmniej takie
zmiany odczulyby w przysziym
sezonie druzyny lig okregowych.
Poza wroctawska, ktora liczytaby
18 zespolow, we wszystkich pozo-
stalych wystepowaloby 16 druzyn.
Gdyby taki wariant uznano za

Lekkoatletyka w czasach pandemii

Pandemia koronawirusa przewrocila sportowy $wiat do géry noga-
mi. O rok przesuniete zostaly igrzyska w Tokio. Jak z sytuacja radzi
sobie wychowanek ULKS Zielony Dab Zaréw, czterokrotny mistrz
$wiata w rzucie mlotem Pawel Fajdek?

Trenowanie i sprawdzenie swojej
aktualnej predyspozycji na zawodach
przed Igrzyskami Olimpijskimi moze
okaza¢ si¢ szalenie trudne.
Lekkoatletyczny sezon mial ruszy¢
tradycyjnie w maju, ale w miedzyna-
rodowym kalendarzu nie ma juz zad-
nych imprez. Przez pandemig¢ korono-
wirusa wszystkie starty lekkoatletow
zostaly odwolane.

Mowi sie wiele, ze jedli lekkoatleci
wrocg na stadiony w tym roku, to
wowczas zawody moga odbywac si¢
nawet w pazdzierniku. Taki scenariusz
z pewnoscia nie bedzie prosty w kon-
tekécie przygotowan do Igrzysk Olim-
pijskich. Czy sztuczne wydluzenie
sezonu nie pokrzyzuje przygotowan
do przysziorocznej olimpiady?

Z pewnoscig w latwiejszej sytuacji
treningowej sa biegacze. Trudniejsze
zadanie przed zawodnikami konku-
rencji technicznych, do ktorych zali-
czamy m.in. rzut miotem.

Sam Pawet Fajdek podkresla, iz za-
mierza trenowac jeszcze przez wiele
lat, zatem fakt przesuniecia igrzysk

o rok nie ma dla niego tak duzego
znaczenia. Sportowiec ma zamiar po-
jecha¢ na najblizsze i kolejne igrzyska,
wigc przygoda z profesjonalnym spor-
tem bedzie jeszcze trwata. Poprzednie
dwa lata nie byly dla niego tatwe, a
wszystko za sprawg kontuzji. Taki sce-
nariusz sprawil, iz tych treningéw nie
bylo za wiele. W tym roku na silowni
zaczal odzyskiwa¢ swoja normalng
kondycje. W czasie zgrupowania w
Portugalii dotarta do niego informa-
cja, iz granice naszego panstwa zostaja
zamkniete i trzeba wroci¢ do Polski.
Wtedy przyszto przygnebienie, iz ten
sezon raczej sie nie odbedzie i tak
naprawde nie ma do czego trenowac.
Zarowianin chce skoncentrowaé sie
na tym, zeby prowadzi¢ minimalne

treningi, a wolny czas po$wieci¢ ro-
dzinie i sprawom, na ktore zazwyczaj
sportowcy nie majga czasu.
Brak mozliwosci startéw w mitingach
czy zawodach wiaze si¢ z brakiem
mozliwosci zarabiania pieniedzy.
Fajdek podkredla, ze mistrzowie
igrzysk, $wiata, Europy czy chociazby
stypendysci ministerstwa sg wstanie
utrzymac sie przez ten rok, by¢ moze
do igrzysk finansowanie zostanie
przedtuzone, natomiast osoby, ktore
zarabialy tylko na startach i w mo-
mencie kiedy sezon jest odwolany
nie beda mieli mozliwo$ci zarobienia
jakichkolwiek pieniedzy i tu pojawi
sie problem. Sponsor sportowca PKN
Orlen przedtuza wszystkie umowy
zawodnikom do olimpiady, bez wzgle-
du na to, co si¢ wydarzy w tym roku.
Takie dzialanie daje spokdj w przy-
gotowaniach do najwazniejszej dla
sportowca imprezy.
Oprécz probleméw z pandemig ko-
ronowirusa, burze w §wiecie sportu
wywolala tez decyzja AIU - organu
powolanego do walki z dopingiem w
lekkoatletyce. Zawodnicy, ktérym w
obecnym roku konczy sie karencja
za niedozwolone wspomaganie, beda
mogli wzig¢ udziat w przysztym roku
w igrzyskach olimpijskich.
Dobrg informacjg jest powstanie
zespotu roboczego, ktéry opracuje
procedury bezpieczenistwa, aby moz-
na bylo otworzy¢ Centralne O$rodki
Sportu, dzialajace na terenie naszego
kraju. Z pewnoécig takie rozwigzanie
ulatwitoby przygotowania zawod-
nikéw, jednak kazdy krok musi by¢
doktadnie zaplanowany, bo bezpie-
czenstwo i zdrowie jest dla wszystkich
najwazniejsze.

Krzysztof Dutkiewicz

Liga Sportowa JAKO on-line

Trwa Liga Sportowa JAKO on-line. W kazdy wtorek za pomoca
profilu Facebook Gminnego Centrum Kultury i Sportu w Zarowie
mozna wzia¢ udzial w rozgrywkach wiedzy sportowe;j.

Liga skierowana jest do wszyst-
kich uczestnikéw, a nagrodami
beda m.in. wysokiej klasy sprzet
sportowy ufundowany przez fir-
me JAKO, talony do korzystania
z obiektéw sportowych GCKiS

w Zarowie, darmowe wejsciowki
na zarowski basen oraz Kreatywne
urodziny dla dzieci w GCKiS. Za-
bawa potrwa do 2 czerwca.

Liga Sportowa JAKO on-line jest
szalenie prosta. W kazdy wtorek
o0 godz. 15:00 wrzucamy post

z trzema pytaniami. Pierwsze
dziesi¢¢ 0sob, ktére w komenta-

rzach odpowiedzg prawidtowo,
otrzymuje punkty w kolejnosci:
1. osoba 10 pkt., 2. osoba 9 pkt., 3
osoba 8 pkt. ... 10 osoba 1 pkt. Na
odpowiedzi czekamy do $§rody do
godz. 23:59. Suma punktéw decy-
duje o klasyfikacji koncowe;j.
Pozostan w domu dbajac o zdro-
wie swoje oraz innych. Dolacz do
nas i zgarnij atrakcyjne nagrody.
Na sportowa rywalizacje w sieci
zaprasza organizator Gminne
Centrum Kultury i Sportu w Za-
rowie oraz sponsor gtéwny JAKO
Polska.

Krzysztof Dutkiewicz

ostateczny Zjednoczeni Zaréw

w watbrzyskiej okregéwce zagrali-
by w przyszlym sezonie z nastepu-
jacymi druzynami: Grom Witkéw,
Trojan Ladek Zdréj, Granit Rozto-
ka, Wenus Nowice, Zdréj Jedlina
Zdréj, Karolina Jaworzyna Sla}ska,
Wriékniarz Kudowa Zdrdj, Krysz-
tal Stronie Slqskie, Zamek Kamie-
niec Zabkowicki, Sparta Ziebice,
Plomien Makowice, Skalki Stolec,
Victoria Swiebodzice, Cukrownik/
Polonia Pszenno, Stowianin Wo-

liborz.
Powyzsze rozwazania majg oczy-
wiscie sens tylko wtedy, jesli
wszystkie druzyny, ktérym przy-
stugiwalby awans do wyzszego
szczebla rozgrywek, zdecydowaty-
by sie na takie rozwigzanie. Biorac
pod uwage fakt, ze pitke nozna
w nizszych ligach (i nie tylko niz-
szych) czeka trudny czas, nie jest
to wcale takie oczywiste.

Krzysztof Dutkiewicz



