
Regulamin „Turnieju Gry w Piłkarzyki ”

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Turnieju jest Koalicja na Rzecz Zdrowego Starzenia się oraz Powiat 
Świdnicki.

2. Cel zawodów: 
Celem Turnieju jest promocja zdrowego trybu życia oraz integracja środowiska senioralnego. 

3. Uczestnicy:
Uczestnikami turnieju są seniorzy w wieku od 60 roku życia  z terenu powiatu świdnickiego, 
dzierżoniowskiego, wałbrzyskiego oraz mieszkańcy DPS w Jaskulinie w wieku senioralnym. 

4. Termin i miejsce: 

- Turniej odbędzie się dnia 14.06.2023 r. na terenie Domu Pomocy Społecznej w Jaskulinie, 
Jaskulin13, 58-170 Dobromierz. 

- Rejestracja drużyn w dniu turnieju w godz. 9.00 – 9.45.
- Drużyny  biorące  udział  w  turnieju    przed  rozpoczęciem  gry  muszą  zgłosić  się  do

organizatora i potwierdzić udział w zawodach. 
- Turniej zostanie rozegrany w godzinach  10.00- 15.00. 
-  Zgłoszenia  do  turnieju  należy  przysyłać  pisemnie  do  Wydziału  Zdrowia  i  Spraw

Społecznych  Starostwa  Powiatowego  w  Świdnicy  lub  na  adres  e-mail:
zd@powiat.swidnica.pl lub telefonicznie pod nr 74 85 00 455, 435.

- Termin naboru drużyn trwa do 22.05.2023 r.
- Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc, decyduje kolejność zgłoszeń.

 5. Zasady Turnieju: 
- Maksymalna ilość drużyn biorących udział w turnieju to  16.
- Liczba osób w drużynie -2.
- Mecze rozgrywane są na 2 stołach jednocześnie. 
- Czas trwania meczu to 7 minut, z których po 3,5 minutach następuje zmiana stron.
- Wygrywa ta drużyna, która zdobędzie więcej goli w ciągu 7 minut gry, lub która jako 

pierwsza uzyska 10 bramek.
- W turnieju grają  drużyny wg schematu jak w Załączniku Nr 2
- Punktacja gry: przegrana 0 pkt., remis 1 pkt., wygrana 3 punkty. 
- wszelkie sporne sytuacje podczas turnieju są rozwiązywane przez sędziów, a ich decyzje są 
ostateczne.

6. Postanowienia końcowe: 
- Każda drużyna zobowiązana jest do zapoznania się i przestrzegania powyższego regulaminu
oraz regulaminu obowiązującego na terenie DPS w Jaskulinie. 
- Za rzeczy zgubione podczas turnieju organizator nie odpowiada. 

mailto:zd@powiat.swidnica.pl


- Zawodnicy wyrażają zgodę na publikację, pokazywanie i wykorzystywanie w zależności od 
wyboru wizerunku, nazwiska, zdjęć z turnieju, w dowolnym formacie i we wszystkich mediach.   
- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji 
regulaminu i zasad gry. 
- W sprawach spornych lub nie ujętych w regulaminie decyduje organizator. 

7. Nagrody
-Nagrody zostaną przyznane trzem drużynom, które zdobędą najwyższą liczbę punktów.
-Fundatorem nagród jest Starostwo Powiatowe w Świdnicy.
- Miejsca od I do III - puchar, nagrody rzeczowe (kijki nordic walking, maty do ćwiczeń, 
ręczniki z mikrofibry) vouchery na kręgielnię i na  basen w Świebodzicach.
- Nagrody pocieszenia - vouchery na basen w Świebodzicach.
Organizator zastrzega sobie prawo do innego podziału nagród. 



Załącznik Nr 1 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
Na „Turniej Gry w Piłkarzyki ”

 w Jaskulinie w dniu 14.06.2023 r.

Lp. Nazwisko i imię Rok
urodzenia

tel.
kontaktowy

Adres e-mail

1.

2.

3.

4.

Oświadczam, że:

- wyżej wymienione dane są zgodnie ze stanem faktycznym,                                                      

- zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. 2019,  

poz. 1781) wyrażam zgodę na   przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb udziału  

w  turnieju organizowanym przez Koalicję na Rzecz Zdrowego Starzenia Się  i  Powiat 

Świdnicki,                                                                                                                                     

- reprezentuję/nie reprezentuję* (*niepotrzebne skreślić)

organizację pozarządową- jaką?............................................................................................

              .............................................

                                                                                                                                                                   (czytelny podpis)



Załącznik Nr 2
 
„Senior na Start” – Turniej Gry w Piłkarzyki – Jaskulin,

14.06.2023 r.

System rozgrywek i przepisy gry:

Ilość drużyn: 16 podzielonych na 4 grupy: I A,  II B, III C, IV D. 

Faza grupowa:

Każda drużyna rozegra 3 mecze. Zwycięstwo – 3 pkt, remis – 1 pkt,
przegrana – 0 pkt.

Grupa A:
A1 A2 A3 A4

A1 X
A2 X
A3 X
A4 X

Grupa B
B1 B2 B3 B4

B1 X
B2 X
B3 X
B4 X

 Grupa C:
C1 C2 C3 C4

C1 X
C2 X
C3 X
C4 X

Grupa D:
D1 D2 D3 D4

D1 X
D2 X
D3 X
D4 X



Awans do kolejnej fazy rozgrywek uzyskują 2 drużyny z każdej grupy z największą ilością 
punktów. W przypadku równej ilości punktów o awansie decyduje większa ilość zdobytych 
bramek.

ROZGRYWKI W SYSTEMIE  PUCHAROWYM:

1A  - 2B                                                                                                                                         
1C - 2 D

I-II miejsce

2A – 1B  
2C – 1D

Wygrany automatycznie awansuje do ½ Finału.


