Plan zywieniowy: PRZEDSZKOLE

lle dni:
Termin rozpoczgcia:
Positki:

Przypisana grupa Zywieniowa:

Norma na energi¢ dla podanej grupy:

10
2023-03-27

1. | $niadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Nazwa grupy: Przedszkole 2022/2023 (grupa) [wtasciciel: intendent@zpodys.pl]

1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 60)
2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 157)

1289.4 Kcal

Wybrane positki majq zapewni€ % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszej normy na energie: 75%

Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z:

Jadlospis

| $niadanie

1. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka wyborowa
Masto ekstra 82%
Serek twarogowy ze szczypiorkiem i cebulkg
Kietbasa ogonowka
Ogorek

ok wnN

| $niadanie

1.

weglowodandéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-03-27

obiad
Zupa kapus$niak mazurski. sktadniki: Kapusta kwaszona 33%, Ziemniaki 1.
$rednio 33%, Marchew 5%, Por 4%, 2.

Kietbasa podwawelska 3%, Cebula 3%, Seler korzeniowy 3%, Pietruszka
korzen 3%, Wotowina szponder 3%, Koper ogrodowy 3%, Ziele angielskie
CALE 3%, Li$¢ laurowy 3%
Chleb mazowiecki
Makaron z biatlym serem sktadniki: Twarég po6tttusty 50%, Makaron
Swiderki 42%, Stonina 8%
Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta
10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-03-28

obiad

podwieczorek

Drozdzéwka z jabtkiem
Herbata z cytryng. skfadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta
10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

podwieczorek
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4.

uhwN e

Kawa zboZowa na mleku 2,0 % sktadniki: Mleko 2% 98%, Kawa INKA 2%

Butka wyborowa
Masto ekstra 82%
Kielbasa szynkowa
Pomidor

Kasza manna na mleku sktadniki: Mleko 2%

94%, Kasza manna 6%

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Butka wyborowa
Masto ekstra 82%
Konserwa rybna

I $niadanie

| $niadanie

Zupa barszcz czerwony sktadniki: Woda wodociggowa 63%, Burak 20%, 1. Banan
Smietana 18% tluszczu 4%, Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula
2%, Kietbasa podwawelska 2%, Seler korzeniowy 1%, Wotowina szponder
1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko UHT 2%
1%, Por 0%, LiS¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Majeranek suszony
0%, Czosnek 0%
Chleb zytni
Kotlet pozarski sktadniki: Filet z kurczaka 71%,
Cebula 6%, Bulka tarta 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja kurze cate
5%, Kefir 2% tluszczu 4%, Butka paréwka krojona 3%, Czosnek granulowany
0%, Pieprz czarny mielony 0%
Kasza kuskus
Marchewka z groszkiem sktadniki: Woda wodociggowa 46%, Marchew
40%, Groszek zielony mrozony 5%, Cebula 4%, Masto ekstra 82% 3%, Maka
pszenna typ
500 2%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata liSciasta 10%,

Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 3 - Sroda, 2023-03-29 obiad

. Zupa owocowa z makaronem skfadniki: Woda wodociggowa 61%, 1. Jabtko

Mieszanka owocowa mrozona 20%, Makaron KNORR muszelki 12%,
Smietana 18% tluszczu
4%, Cukier 2%, Mleko 2% 1%, Maka pszenna typ 500 1%

. Zapiekanka ziemniaczana z szynkg sktadniki: Ziemniaki pézne 53%, Szynka

wieprzowa gotowana 20%,

Brokuty 10%, Ser z6tty 7%, Cebula 3%, Jaja kurze cate 3%, Smietana
homogenizowana 18% 3%, Czosnek 1%, Pieprz

czarny MIELONY 0%, Papryka czerwona 0%, Ziota prowansalskie 0%

. Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta 10%,

Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-03-30

obiad

podwiecrorek

podwieczorek
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NouswN

I $niadanie

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Butka wyborowa

Masto ekstra 82%

Ser mozzarella w zalewie

Szynka drobiowa

Pomidory krojone

Bazylia $wieza

Herbata z cytryng. skfadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka wyborowa
Masto ekstra 82%
Pasta jajeczno-serowa sktadniki: Jaja kurze cate
52%, Rzodkiewka 21%, Ser Z6tty 10%, Jogurt naturalny
2% ttuszczu 4%, Musztarda 4%, Majonez Kielecki 4%,
Koper ogrodowy 2%, Szczypiorek 2%, Pieprz czarny MIELONY
1%, Papryka czerwona mielona SLODKA 1%

| $niadanie

Zupa zurek z jajkiem sktadniki: Woda wodociggowa 75%, Jaja kurze cate
5%, Smietana 18% tluszczu 4%, Marchew 3%, Kietbasa podwawelska 2%,
Pietruszka korzen 2%, Zurek ZAKWAS 2%, Cebula 2%,

Zurek ZAKWAS 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mieko

UHT 2% 1%, Wotowina szponder 1%, Seler korzeniowy

0%, Chrzan 0%, Majeranek suszony 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Li$¢

laurowy 0%
Chleb mazowiecki
Gotabki siekane w sosie pomidorowym skfadniki: Wieprzowina karkéwka
58%, Kapusta biata 7%, Ryz bialy 7%, Woda wodociggowa 7%, Jaja kurze
cate 6%, Smietana 18% tluszczu 4%, Cebula 4%, Koncentrat pomidorowy
KNORR 4%, Maka pszenna typ 500 2%, Kasza manna 2%
Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta
10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 5 - Pigtek, 2023-03-31 obiad

Zupa krupnik z kaszg peczak sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Ziemniaki
Srednio 30%, Kasza peczak jeczmienny 3%, Marchew 3%, Pietruszka
korzen 2%, Noga (udo) kurczaka 2%, Seler korzeniowy 1%, Wotowina
szponder 1%, Por 0%, Pietruszka liscie 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Li$¢
laurowy 0%

Chleb krajan

Placki ziemniaczane sktadniki: Ziemniaki Srednio 79%, Olej rzepakowy
uniwersalny 6%, Cebula 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Jaja kurze cate 4%,
Pieprz czarny mielony 0%

Sos pieczarkowy sktadniki: Woda wodociggowa

48%, Pieczarka uprawna $wieza 36%, Cebula 6%, Smietana

18% ttuszczu 4%, Mleko 2% 2%, Maka pszenna typ 500

2%, Masto ekstra 82% 2%, 100% sok z cytryny S 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%, Ziele angielskie CALE 0%, Li$¢ laurowy 0%

Suréwka z ogdrkéw kiszonych z marchewkg sktadniki: Ogérek kwaszony

71%, Marchew 18%, Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%,

Majeranek suszony 1%

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta

10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2023-04-03
obiad

podwiecrorek

. Racuchy drozdzowe sktadniki: Maka pszenna typ 500 41%, Mleko UHT 2%

31%, Olej rzepakowy uniwersalny 12%, Jaja kurze cate 7%, Cukier 6%,
Drozdze $wieze 2%

. Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata li$ciasta

10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Gruszka
Biszkopty okragte

podwieczorek
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1.

I $niadanie

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Butka wyborowa

Masto ekstra 82%

Serek twarogowy z chrzanem

Kietbasa krakowska

Pomidory krojone

Safata

Kasza owsiana na mleku skfadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu

90%, Kasza owsiana 10%

2.

3.
4.
5.

Butka wyborowa
Masto ekstra 82%
Szynka wedzona
Papryka czerwona

| $niadanie

Kawa zboZowa na mleku 2,0 % sktadniki: Mleko 2% 98%, Kawa INKA 2%
Herbata z cytryng. 100.00g sktadniki: Woda wodociggowa

85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Butka wyborowa
Masto ekstra 82%
Pasta z szynki skfadniki: Szynka drobiowa 79%, Lekki serek naturalny 7%,
Majonez Kielecki 7%, Masto ekstra 82% 5%, Musztarda miodowa 2%,
Czosnek 0% 6. Szczypiorek 5.00g

Zupa kalafiorowa skfadniki: Woda wodociggowa 52%, Ziemniaki $rednio 1. Pomarancza

32%, Kalafior 4%, Smietana 18% tluszczu 3%, Noga (udo) kurczaka 2%,

Marchew 2%, Pietruszka korzen 2%, Mleko 2% 1%, Wotowina szponder
1%, Seler korzeniowy 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Koper ogrodowy
0%, Por 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

Chleb zwykty krojony

RyZ z truskawkami (mroZonymi) skfadniki:
Truskawki mrozone 57%, Ryz biaty 29%, Cukier 7%, Smietana 18% tluszczu
7%

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta

10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 7 - Wtorek, 2023-04-04 obiad

Zupa solferino sktadniki: Woda wodociggowa 1. Jabtko
51%, Ziemniaki 30%, Pulpa pomidorowa 4%, Smietana 30%
4%, Marchew 3%, Groszek zielony 3%, Noga (udo) kurczaka 2%, Pietruszka
korzen 2%, Cebula 1%, Por 0%, Czosnek 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele
angielskie cate 0%
Chleb mazowiecki
Nugetsy w panierce sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skdry 68%, Olej
rzepakowy uniwersalny 12%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze cate 6%, Maka
pszenna typ 500 5%
Ziemniaki opiekane sktadniki: Ziemniaki $rednio

89%, Masto ekstra 5%, Papryka czerwona mielona OSTRA

2%, Rozmaryn 2%, Papryka czerwona mielona SLODKA 2%, Pieprz czarny

MIELONY 0%
Suréwka z marchewki i pora sktadniki: Marchew

68%, Por 17%, Jabtko 10%, Jogurt grecki 3%, Majonez Kielecki 2%
Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta
10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 8 - Sroda, 2023-04-05

obiad

Zupa grochowa skfadniki: Woda wodociggowa 56%, Ziemniaki $rednio 1. Winogrona

30%, Marchew 3%, Groch nasiona suche 3%, Pietruszka korzen 2%,

Kietbasa podwawelska 2%, Cebula 2%, Wotowina szponder 1%, Seler

korzeniowy 1%,

Majeranek suszony 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate

0%, Czosnek granulowany 0%

Chleb zytni

Pyzy z migsem sktadniki: Ziemniaki 66%,

Wieprzowina fopatka 14%, Maka pszenna typ 500 9%,

Skrobia ziemniaczana 4%, Cebula 3%, Jaja kurze cate 2%, Stonina 2%, S6l
biata 0%

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta

10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

podwiecrorek

podwieczorek
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| $niadanie

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa
85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Butka wyborowa

Masto ekstra 82%

Ser z6ity

Szynka z indyka

Ogorek

Kakao naturalne na mleku 2,0 % skfadniki: Mleko 2% 95%, Kakao 2%,
Cukier 2%

Butka wyborowa

Masto ekstra 82%

Jaja gotowane sktadniki: Jaja kurze cale 100%

Rzodkiewka

Szczypiorek

1.

Dzien: 9 - Czwartek, 2023-04-06

obiad

Zupa ogdérkowa sktadniki: Woda wodociggowa
50%, Ziemniaki $rednio 30%, Ogdrek kwaszony 6%, Smietana 18% tluszczu
3%, Marchew 3%, Noga (udo) kurczaka 2%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 1%, Wotowina szponder 1%, Mleko 2% 1%, Maka pszenna typ
500 0%, Por 0%, Koper ogrodowy 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate
0%

Chleb zytni

Makaron z sosem warzywnym sktadniki:
Makaron penne 52%, Woda wodociggowa 28%, Ratatouille
Mieszanka warzywna 14%, Cebula 7%, Czosnek 0%

Herbata z cytryng sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata lisciasta

10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 10 - Pigtek, 2023-04-07 obiad

Zupa zacierka skfadniki: Woda wodociggowa

54%, Ziemniaki $rednio 30%, Maka pszenna typ 500 4%,

Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%, Noga (udo) kurczaka 2%,

Seler korzeniowy 1%, Cebula 1%, Wotowina szponder 1%,

Stonina 1%, Pietruszka liscie 0%, LiS¢ laurowy 0%
Kotlet rybny z morszczuka skfadniki: Morszczuk mroZony filet 77%, Butka
tarta 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja kurze cate 5%, Butka
paréwka krojona 3%, Kasza manna 2%, Papryka czerwona 0%, Pieprz
czarny mielony 0%
Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%,S6l biata 1%, Koper
ogrodowy 1%
Suréwka z kapusty kiszonej sktadniki: Kapustakiszona 80%, Jabtko 8%,
Marchew 6%, Cebula 4%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Szczypiorek 0%,
Pietruszka liScie

0%, Pieprz czarny mielony 0%, Cukier 0%
Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta
10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

podwiecrorek

podwieczorek

Drozdzéwka z serem
Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa85%, Herbata liSciasta
10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Banan
Herbatniki
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W zaktadzie uzywa si€: zboza zawierajgce gluten, seja; mleko, skerupialdt jaja, ryby, erzesziiziemneterzeszid-arachidowe;-orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gerezyea, nasiona sezamu, ewattenelstariki--starezyrytubin; micezald:
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Jadtospis moze ulec zmianie.



