Plan zywieniowy: SZKOLA

lle dni: 10
Termin rozpoczegcia: 2023-03-27
Positki: 1. obiad
Przypisana grupa Zywieniowa: Nazwa grupy: Szkota 2022/2023 (grupa) [wlasciciel: intendent@zpodys.pl]
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 76)
2. Chlopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 74)
3. Dziewczgta (wiek: 10 - 12; liczba: 64)
4. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 63)
5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 35)
Norma na energi¢ dla podanej grupy: 2319.07 Kcal
Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie: 30%
Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodanéw: 60%, biatka: 15%, thuszczéw: 25%

Jadtospis
Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-03-27
obiad

1. Zupa kapusniak mazurski. sktadniki: Kapusta kwaszona 33%, Ziemniaki $rednio 33%, Marchew 5%, Por 4%, Kietbasa podwawelska 3%, Cebula 3%, Seler korzeniowy 3%, Pietruszka korzen
3%, Wotowina szponder 3%, Koper ogrodowy 3%, Ziele angielskie CALE 3%, LiSC laurowy 3%
2. chleb mazowiecki
3. Makaron z bialym serem sktadniki: Twarég péttlusty 50%, Makaron swiderki 42%, Stonina 8%
4. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Dzien: 2 - Wtorek, 2023-03-28
obiad
1. zupa barszcz czerwony sktadniki: Woda wodociggowa 63%, Burak 20%, Smietana 18% thuszczu 4%, Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 2%, Kietbasa podwawelska 2%, Seler korzeniowy
1%, Wotowina szponder 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko UHT 2% 1%, Por 0%, LiS¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Majeranek suszony 0%, Czosnek 0%
2. Chleb zytni

3. Kotlet pozarski sktadniki: Filet z kurczaka 71%, Cebula 6%, Butka tarta 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja kurze cate 5%, Kefir 2% tluszczu 4%, Butka paréwka krojona 3%,
Czosnek granulowany 0%, Pieprz czarny mielony 0%
4. Kasza kuskus
5. Marchewka z groszkiem sktadniki: Woda wodociggowa 46%, Marchew 40%, Groszek zielony mrozony 5%, Cebula 4%, Masto ekstra 82% 3%, Maka pszenna typ 500 2%, LiSC laurowy
0%, Ziele angielskie CALE 0%
6. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Dzien: 3 - Sroda, 2023-03-29
obiad



1. Zupa owocowa z makaronem sktadniki: Woda wodociggowa 61%, Mieszanka owocowa mroZona 20%, Makaron KNORR muszelki 12%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Cukier 2%, Mleko 2% 1%,
Maka pszenna typ 500 1%

2. Zapiekanka ziemniaczana z szynka sktadniki: Ziemniaki péZne 53%, Szynka wieprzowa gotowana 20%, Brokuty 10%, Ser zélty 7%, Cebula 3%, Jaja kurze cate 3%, Smietana homogenizowana 18%
3%, Czosnek 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Papryka czerwona 0%, Ziota prowansalskie 0%

3. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-03-30
obiad

1. Zupa zurek z jajkiem sktadniki: Woda wodociggowa 75%, Jaja kurze cate 5%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Marchew 3%, Kietbasa podwawelska 2%, Pietruszka korzen 2%, Zurek
ZAKWAS 2%, Cebula 2%, Zurek ZAKWAS 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko UHT 2% 1%, Wotowina szponder 1%, Seler korzeniowy 0%, Chrzan 0%, Majeranek suszony 0%, Ziele angielskie CALE
0%, LiSC laurowy 0%

2. chleb mazowiecki

3. Gotabki siekane w sosie pomidorowym skfadniki: Wieprzowina karkéwka 58%, Kapusta biata 7%, Ryz bialy 7%, Woda wodociggowa 7%, Jaja kurze cate 6%, Smietana 18% tluszczu 4%, Cebula 4%,
Koncentrat pomidorowy KNORR 4%, Maka pszenna typ 500 2%, Kasza manna 2%

4. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Dzien: 5 - Pigtek, 2023-03-31
obiad
1. Zupa krupnik z kaszg peczak sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Ziemniaki $Srednio 30%, Kasza p@czak jeczmienny 3%, Marchew 3%, Pietruszka korzeh 2%, Noga (udo) kurczaka 2%, Seler
korzeniowy 1%, Wotowina szponder 1%, Por 0%, Pietruszka liscie 0%, Ziele angielskie CALE 0%, LiSC laurowy 0%
2. Chleb krajan
3. Placki ziemniaczane sktadniki: Ziemniaki $rednio 79%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Cebula 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Jaja kurze cate 4%, Pieprz czarny mielony 0%

4. sos pieczarkowy sktadniki: Woda wodociggowa 48%, Pieczarka uprawna $wieza 36%, Cebula 6%, Smietana 18% tluszczu 4%, Mleko 2% 2%, Maka pszenna typ 500 2%, Masto ekstra 82% 2%,
100% sok z cytryny S 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Li$¢ laurowy 0%

5. Ssuréwkaz ogdrkow kiszonych z marchewk3 sktadniki: Ogérek kwaszony 71%, Marchew 18%, Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Majeranek suszony 1%6.
6. Herbataz cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata li$ciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Dzien: 6 - Poniedziatek, 2023-04-03
obiad

1. Zupa kalafiorowa skfadniki: Woda wodociggowa 52%, Ziemniaki Srednio 32%, Kalafior 4%, Smietana 18% tluszczu 3%, Noga (udo) kurczaka 2%, Marchew 2%, Pietruszka korzeh 2%,
Mleko 2% 1%, Wotowina szponder 1%, Seler korzeniowy 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Koper ogrodowy 0%, Por 0%, LiS¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

2. Chleb zwyktly krojony
3. Ryz z truskawkami (mrozonymi) sktadniki: Truskawki mrozone 57%, Ryz biaty 29%, Cukier 7%, Smietana 18% tluszczu 7%

. erbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
4 Herb ktadniki: Wod doci 85%, Herbata lisci 10%, Cukier 4%, C 1%
Dzien: 7 - Wtorek, 2023-04-04



obiad

1. Zupa solferino skfadniki: Woda wodociggowa 51%, Ziemniaki 30%, Pulpa pomidorowa 4%, Smietana 30% 4%, Marchew 3%, Groszek zielony 3%, Noga (udo) kurczaka 2%, Pietruszka korzen
2%, Cebula 1%, Por 0%, Czosnek 0%, LiS$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

2. Chleb mazowiecki

3. Nugetsy w panierce sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 68%, Olej rzepakowy uniwersalny 12%, Butka tarta 9%, Jaja kurze cate 6%, Maka pszenna typ 500 5%

4. Ziemniaki opiekane sktadniki: Ziemniaki Srednio 89%, Masto ekstra 5%, Papryka czerwona mielona OSTRA 2%, Rozmaryn 2%, Papryka czerwona mielona SLODKA 2%, Pieprz czarny MIELONY 0%

5. suréwka z marchewki i pora skfadniki: Marchew 68%, Por 17%, Jabtko 10%, Jogurt grecki 3%, Majonez Kielecki 2%

6. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata liSciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 8 - Sroda, 2023-04-05
obiad
1. Zupa grochowa sktadniki: Woda wodociggowa 56%, Ziemniaki Srednio 30%, Marchew 3%, Groch nasiona suche 3%, Pietruszka korzen 2%, Kietbasa podwawelska 2%, Cebula 2%, Wotowina
szponder 1%, Seler korzeniowy 1%, Majeranek suszony 0%, LiS$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Czosnek granulowany 0%

2. Chleb zytni

3. Pyzy z migsem skfadniki: Ziemniaki 66%, Wieprzowina topatka 14%, Maka pszenna typ 500 9%, Skrobia ziemniaczana 4%, Cebula 3%, Jaja kurze cale 2%, Stonina 2%, Sél biata 0%

4. Herbataz cytryng skfadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, seja; mleko, skerupiald; jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorezyea; nasiona sezamu, dwutleneksiarkii-siarezyny;
lubin;-miegezald: Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Jadlospis moze ulec zmianie.
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