Ile dni:
Termin rozpoczecia:
Positki:

Przypisana grupa zywieniowa:

Norma na energie dla podanej
grupy:

Wybrane positki maja zapewnié¢ %
dziennego zapotrzebowania
wediug powyzszej normy na

energie:
Wybrane positki maja zapewnic
energie na poziomie z:

I sniadanie

10
2023-09-18

1. I Sniadanie 2. obiad 3.
podwieczorek

Nazwa grupy: Przedszkole
2023/2024 (grupa)

1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 60)
2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 107)
1256.29 Kcal

75%

weglowodanow: 60%, biatka: 15%,
ttuszczow: 25%

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-09-18
obiad

podwieczorek
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I sniadanie

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociagowa,
Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka parowka finska [skfadniki: woda, maka
pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sdl, tamane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sol, drozdze, ]

Masto ekstra 82% [sktadniki: $mietanka

pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]
. Serek twarogowy z pomidorami [skladniki: ser
twarogowy, pomidory (3,5%), biatka mleka, sél, cebula,
pietruszka]
. Kietbasa krakowska sucha z szynki g [sktadniki:
miesowieprzowe z szynki, sél, aromat dymu
wedzarniczego, ekstrakty przypraw, czosnek,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwujaca (azotyn sodu), 100 g produktu
wyprodukowano ze 143 g miesa wieprzowego z
szynki, moze zawierac¢: seler, jaja, mleko,
gorczyca, soja]

Ogoérek 100%

1.

Zupa ziemniaczana z groszkiem
konserwowym sktadniki: Woda wodociggowa,
Ziemniaki srednio 30%, Groszek konserwowy
5%, Marchew, Smietana 18% ttuszczu,
Pietruszka korzen , Noga(udo) kurczaka ,
Wotowina szponder , Mleko UHT , Seler
korzeniowy, Maka pszenna typ 500 ,Por, Lis¢
laurowy, Ziele angielskie cate, Pietruszka liscie

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[sktadniki: mgka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze,
sol]

. Chleb krajan [sktadniki: maka pszenna, maka

zytnia, mieszanka maczna z dodatkiem btonnika
pokarmowego i stonecznika, siemie Inu ( bragzowe i
ztote), stonecznik, sél, btonnik pszenny, stody
jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, skrobia pszenna, serwatka z mleka w
proszku, guma guar, kwas L-askorbinowy, maka
sojowa, glukoza, stonecznik, sol, ]

. Sos pieczarkowy sktadniki: Woda

wodociggowa, Pieczarka uprawna $wieza 36%,
Cebula , Smietana 18% tluszczu , Mleko UHT
2% , Maka pszenna typ 500 , Masto ekstra
829% [sktadniki: Smetanka pasteryzowana,
zawartos¢ ttuszczu 82%], 100% sok z cytryny,
Pieprz czarny MIELONY, Ziele angielskie CALE ,
Lis¢ laurowy

. Kasza gryczana na sypko sktadniki: Kasza

gryczana 100%

. Ogédrek kwaszony 100%
. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa,

Herbata liciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-09-19 obiad

podwieczorek

1. Nektarynka 100%
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I sniadanie

. Kawa zbozowa na mleku 2,0 %
sktadniki: Mleko UHT 2% 959%0, Cukier,
Kawa INKA 2%

. Butka wyborowa [skfadniki: maka
pszenna, woda, masto, cukier, drozdze,
sol]

. Butka parowka finska [skfadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika,
nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sol,
tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna
zyta, suchy zakwas zytni, tamane ziarna
soi, otreby pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki:
$mietanka pasteryzowana, zawartosc
ttuszczu 82%]

. Szynka eksportowa (k) [sktadniki: mieso
wieprzowe(87%), woda, regulatory
kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu),
glukoza, sol, stabilizatory (trifosforany,
difosforany, polifosforany, fosforany
sodu), przeciwutleniacz (askorbinian
sodu), substancja konserwujaca (azotyn
sodu)]

. Papryka czerwona 100%

1. Zupa pomidorowa z makaronem

skfadniki: Woda wodociggowa , Makaron
nitki cienkie. 12%/[sktadniki: Mgka
makaronowa pszenna.], Marchew ,
Smietana 18% ttuszczu , Pietruszka
korzen ,Koncentrat pomidorowy KNORR
2%, Noga (udo) kurczaka ,

Seler korzeniowy 1%, Maka pszenna
typ 500, Cebula, Mleko UHT 2%,
Wotowina szponder , Por , Seler naciowy
, Pietruszka liscie, Lubczyk $wiezy ,Li$¢
laurowy, Ziele angielskie CALE , Pieprz
czarny MIELONY

. Kotlet pozarski skiadniki: Filet z

kurczaka 71%,Cebula , Butka tarta , Olej
rzepakowy uniwersalny , Jaja kurze
cale, Kefir ttuszczu, Butka paréwka
krojona, Czosnek granulowany ,
Pieprz czarny mielony

. Ziemniaki z koperkiem sktadniki:

Ziemniaki 95%, Koper ogrodowy 5%

. Mizeria z jogurtem sktadniki: Ogorek

83%, Jogurt grecki 10% [skfadniki:
$mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
kultury bakterii kefirowych.], Cebula

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

podwieczorek

. Kasza manna na mleku skfadniki:

Mieko UHT 2% 92%, Kasza manna

6%, Cukier

. Boréwki 100%
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I sniadanie

I $niadanie

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

. Bultka wyborowa [sktadniki: maka
pszenna, woda, masto, cukier,
drozdze, sol

. Butka parowka finska [skiadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika,
nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sol,
tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna
zyta, suchy zakwas zytni, famane ziarna
soi, otreby pszenne, sdl, drozdze, ]

. Masto ekstra 829% [skiadniki:
Smietanka pasteryzowana, zawartosc
ttuszczu 82%]

. Szynka wiejska [sktadniki: Szynka
wieprzowa, sol,cukier, przyprawy
naturalne, substancja konserwujaca:
aotyn sodu. Do wyprodukowania 100g
produktu uzyto 108g miesa
wieprzowego.]

. Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka sktadniki: Ser
twarogowy poitiusty 42%,
Rzodkiewka 26%, Jogurt naturalny
[sktadniki: mleko, zywe kultury
bakterii jogurtowych oraz L.
acidophilus i Bifidobacterium lactis],
Szczypiorek

. Pomidor 100%

Dzien: 3 - Sroda, 2023-09-20
obiad

. Zupa zacierka sktadniki: Woda

wodociggowa, Ziemniaki srednio,
Maka pszenna typ 500,Marchew ,
Pietruszka korzen, Noga (udo)
kurczaka,Seler korzeniowy ,
Cebula, Wotowina szponder, Stonina,
Pietruszka liscie, Li$¢ laurowy

. Fasolka po bretonsku skfadniki:

Woda wodociggowa , Fasola biata
nasiona suche 29%, Boczek wedzony,
Kietbasa podwawelska, Cebula,
Koncentrat pomidorowy . [sktadniki:
Koncentrat pomidorowy (28%-30%).
Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg
swiezych pomidoréw], Maka
pszenna typ 500, Olej rzepakowy
uniwersalny, Czosnek, Majeranek
suszony, Ziele angielskie cate, Lis¢
laurowy , Pieprz czarny mielony

. Butka wyborowa [sktadniki: maka

pszenna, woda, masto, cukier,
drozdze, sol]

. Herbata z cytryng sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

podwieczorek

podwieczorek

1. Ciasto kruche ze sliwkami i
kruszonka sktadniki: Sliwki 26%,
Maka pszenna typ 500 20%,
Margaryna zwykta , Woda mineralna
gazowana , Cukier, Skrobia
ziemniaczana, Smietana 18%
tluszczu Jaja kurze cale, Zé6ttka
jaja kurzego, Cukier wanilinowy

2.Herbata z cytryng. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%
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I sniadanie

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-09-21 obiad

1. Kakao naturalne na mieku 2,0

%o sktadniki: Mleko UHT 2% 95%,
Kakao 2%, Cukier

2. Butka wyborowa [sktadniki:

maka pszenna, woda, masto, cukier,
drozdze, sol]

. Butka parowka finska [skiadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sdl, tamane

ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy

zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sol, drozdze, ]

4. Masto ekstra 82% [sktadniki:

Smietanka pasteryzowana, zawartos¢
ttuszczu 82%]

5. Salami peperoni ( s ) [sktadniki:

mieso wieprzowe,ttuszcz wieprzowy,
sOl, przyprawy, papryka piri piri
(0,5%),ekstrakt papryki, aromaty w
tym aromat dymu wedzarniczego,
cukier, syrop glukozowy, glukoza,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
stabilizator: chlorek wapnia,
substancja konserwujaca: azotyn
sodu, kultury starterowe, Do

1. Zupa barszcz czerwony skitadniki:

Woda wodociggowa, Burak 20%,
Smietana 18% tluszczu, Marchew |,
Pietruszka korzen, Cebula, Kietbasa
podwawelska, Seler korzeniowy |,
Wotowina szponder, Maka pszenna typ
500, Mleko UHT , Por, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie cate, Majeranek suszony,
Czosnek

2. Chleb mazowiecki ( pszenno-
zytni) [skiadniki: maka pszenna,
naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sol]

3. Chleb zytni ze stonecznikiem
[sktadniki: magka zytnia, woda, kwas zytni
( maka zytnia, woda), stonecznik
(12,5%), sol, drozdze, olej ( do formy)]

4. Pulpety w sosie
sktadniki:
Wieprzowina karkéwka 58%, Butki pszenne
zwykte,Jaja kurze cate, Marchew, Maka
pszenna typ 500, Seler korzeniowy,
Pietruszka korzer , Koper ogrodowy,
Smietana 18% ttuszczu , Mleko 3,2%, Por

koperkowym

5. Ziemniaki z koperkiem skfadniki:
Ziemniaki 98%,S6l biata , Koper
ogrodowy 1%

podwieczorek

1. Brzoskwinia 100%
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I sniadanie podwieczorek

wytworzenia 100 g produktu zuzyto 6.
135 g miesa wieprzowego, Mozliwa
obecnos¢: selera, soi, gorczycy,

Suréwka z marchewki i pora

sktadniki: Marchew 68%, Por 17%, Jabtko
, Jogurt grecki [skiadniki: $mietanka

pochodnych mleka. Produkt pasteryzowana, biatka mleka, kultury
bezglutenowy] bakterii kefirowych.], Majonez Kielecki

A (o)
5. Ogorek 100% 7. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier , Cytryna 1%

Dzien: 5 - Piatek, 2023-09-22

I Sniadanie obiad podwieczorek
. Platki owsiane na mleku sktadniki: 1.Zupa ziemniaczana 2z fasolka 1. Arbuz 100%
Mleko UHT 2% 93%, Platki szparagowaq sktadniki: Woda 2. Biszkopty [sktadniki: maka pszenna,
owsiane 7% wodociggowa, Ziemniaki 30%, jaja , cukier ]
. Herbata z cytrynaq. sktadniki: Woda Fasolka szparagowa mrozona 5%,
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Marchew , Smietana 18% ttuszczu,

Cukier, Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka
pszenna, woda, masto, cukier,
drozdze, sol]

. Butka pardowka finska [skfadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika,

Pietruszka korzen, Noga (udo)
kurczaka , Wotowina szponder , Mleko
UHT 2%, Seler korzeniowy, Maka
pszenna typ 500, Por, Lis¢ laurowy,
Ziele angielskie cate , Pietruszka liscie

nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sdl, 2.Chleb mazowiecki ( pszenno-
tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna zytni) [sktadniki: maka pszenna,
iy?a, suchy zakwas iy?:ni, la_m?me ziarna naturalny zakwas zytni, ( maka
Soi, otreby pszenne, sol, drozdze, ] zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: 3.Chleb z dynig [sktadniki: woda, maka
Smietanka pasteryzowana, zawartos¢ zytnia, kwas zytni ( maka zytnia,
ttuszczu 82%] woda), magka pszenna, dynia, drozdze,

. Konserwa rybna [sktadniki: filety z so6l, moze zawieraé: jaja, orzechy,
makreli, sos pomidorowy/olej, sél, sezam]
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I sniadanie

maczka chleb swietojanskiego, pieprz
czarny, ]
7. Szczypiorek 100%

1. Herbata z cytryng. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

2. Butka wyborowa [skiadniki: maka
pszenna, woda, masto, cukier,
drozdze, sél]

3. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika,
nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sdl,
tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna
zyta, suchy zakwas zytni, tamane ziarna
soi, otreby pszenne, sol, drozdze, ]

4. Masto ekstra 829% [sktadniki:
$mietanka pasteryzowana, zawartosc
ttuszczu 82%]

4.Makaron zapiekany z jabtkami i

$smietang skladniki: Jabtko 68%,
Makaron kolanko z falbanka 17%,
Smietana 18% tluszczu, Cukier,
Cukier waniliowy, Cynamon mielony
s.Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 6 - Poniedziatek,
2023-09-25 obiad

1. Zupa ziemniaczana z kapusta
sktadniki: Woda wodociggowa ,
Ziemniaki srednio 31%, Kapusta
biata, Marchew, $mietana 18%
ttuszczu , Pietruszka korzen , Noga
(udo) kurczaka, Wotowina szponder ,
Mleko UHT 2%%b, Koncentrat
pomidorowy . [skfadniki: Koncentrat
pomidorowy (28%-30%). Do
produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg
Swiezych pomidoréw], Seler
korzeniowy , Maka pszenna typ
500, Por, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie cate , Pietruszka liscie

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)
[sktadniki: magka pszenna, naturalny

podwieczorek

1. Drozdzéwka z owocami [sktadniki:

maka pszenna, owoce, cukier, masto,
woda, emulgatory ( mono- i diglicerydy
kwasoéw ttuszczowych, lecytyny),
regulator kwasowosci ( kwas
cytrynowy), barwnik ( annato), jaja
kurze, drozdze piekarskie, mieszanka
piekarska; ( maka pszenna, masto, sdl,
dekstroza, stabilizatory ( E 466, guma
guar), emulgatory( lecytyny z rzepaku
E472e, E471), serwatka w proszku- z
mleka, substancja przeciwzbrylajaca:
fosforany wapnia, aromaty, przyprawy,
enzymy, srodki do przetwarzania maki
( E300, E920), barwnik: karoteny),
puder, cukier waniliowy, sél. ]
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I sniadanie

. Serek twarogowy smietankowy
[sktadniki: ser twarogowy, biatka
mleka, sol]

. Szynka pieczona (s) [sktadniki: Mieso
wieprzowe(100 g wyprodukowano ze
117 g miesa), so6l spozywcza, glukoza,
ekstrakty przypraw, czosnek suszony,
pieprz czarny, pieprz zielony, papryka
suszona, pietruszka suszona,
majeranek]

7. Satata 100%

. Pomidor 100%

zakwas zytni, ( maka zytnia, woda),
woda, drozdze, sol]

. Chleb z dynia [sktadniki: woda, maka

zytnia, kwas zytni ( magka zytnia, woda),
maka pszenna, dynia, drozdze, s6l, moze
zawierac: jaja, orzechy, sezam]

. Ryz z truskawkami (mrozonymi)

skfadniki:Truskawki mrozone 57%,
Ryz biaty 29%, Cukier , Smietana
18% ttuszczu

. Herbata z cytryng. sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier , Cytryna 1%

Dzien: 7 - Wtorek, 2023-09-26 obiad

podwieczorek

2.Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier , Cytryna 1%
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I sniadanie

1. Kawa zbozowa na mleku 2,0 %

sktadniki: Mleko UHT 2% 95%, Cukier,
Kawa INKA 2%

2. Butka wyborowa [sktadniki: maka

pszenna, woda, masto, cukier, drozdze,
sol

3. Butka pardowka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika,
nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sol,
tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna
zyta, suchy zakwas zytni, famane ziarna
soi, otreby pszenne, sdél, drozdze, ]

4. Masto ekstra 82% [sktadniki:

$mietanka pasteryzowana, zawartos¢
thuszczu 82%]

5. Szynka ztocista (s) [sktadniki: Migso
wieprzowe zszynki 82 %, woda, sol,
stabilizatory trifosforany, karagen, biatko
sojowe, maltodekstryna, glukoza,
cukier,hydrolizat biatka stonecznikowego,,
przeciwutleniacz, askorbinian sodu,
ekstrakt drozdZowy, aromaty, ekstrakt
przypraw, substancja konserwujaca:
azotyn sodu, Produkt moze zawierac :
seler, soje, gorczyce, pochodne mieka
(tacznie z laktoza)]

6. Papryka czerwona 100%

1.  zupa zurek z jajkiem sktadniki: Woda
wodociggowa ,Jaja kurze cate 15%,
Smietana 18% ttuszczu, Marchew, Kietbasa
podwawelska , Pietruszka korzen, Cebula,
Zurek ZAKWAS 1%, Maka pszenna typ
500, MlekoUHT 2%, Wotowina szponder,
Seler korzeniowy

Chrzan , Majeranek suszony, Ziele angielskie

CALE, Lis¢ laurowy

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)
[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas zytni,
( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sdl]

3. Chleb krajan [sktadniki: maka pszenna,
maka zytnia, mieszanka maczna z dodatkiem
btonnika pokarmowego i stonecznika, siemie Inu (
brazowe i ztote), stonecznik, sol, btonnik pszenny,
stody jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy, skrobia pszenna, serwatka z mleka
w proszku, guma guar, kwas L-askorbinowy, maka
sojowa, glukoza, stonecznik, sol, ]

4. Kotlet mielony sktadniki:
Wieprzowina karkéwka 74%, Cebula,
Butka tarta , Olej rzepakowy uniwersalny,
Jaja kurze cate, Butka parowka
krojona, Czosnek granulowany , Pieprz
czarny mielony, Papryka czerwona mielona
stodka

5. Ziemniaki z koperkiem skfadniki:
Ziemniaki 98%,S0l biata , Koper ogrodowy
1%

6. Buraczki zasmazane sktadniki:

Burak 89%, Cebula, Mgka pszenna typ
500 4%, Cukier, Olej rzepakowy

podwieczorek

1. Jabtko 100%
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I sniadanie

I $niadanie

. Kakao naturalne na mleku 2,0 %
sktadniki: Mleko UHT 2% 95%,
Kakao 2%, Cukier

. Butka wyborowa [sktadniki: maka
pszenna, woda, masto, cukier,
drozdze, sodl]

. Butka paréwka finska [skfadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika,
nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sdl,
tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna

zyta, suchy zakwas zytni, tamane ziarna
soi, otreby pszenne, sol, drozdze, ]

. Masto ekstra 829% [skiadniki:
Smietanka pasteryzowana, zawartosé
ttuszczu 82%]

. Schab morlinski (m) [sktadniki: mieso
wieprzowe (82%), woda, sol, cukier,
glukoza, stabilizatory (cytryniany
sodu, trifosforany), aromat, biatko
wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian
sodu), aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca (azotyn

7.

.Chleb

.Kopytka z

uniwersalny, Pieprz czarny mielony , Li$¢
laurowy, Ziele angielskie cate

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier , Cytryna 1%

Dzieh: 8 - Sroda, 2023-09-27
obiad

1. Zupa grochowa skiadniki: Woda

wodociggowa , Ziemniaki Srednio,
Marchew, Groch nasiona suche 3%,
Pietruszka korzen, Kietbasa
podwawelska, Cebula , Wotowina
szponder, Seler korzeniowy,
Majeranek suszony, Lis¢ laurowy , Ziele
angielskie cate, Czosnek
granulowany

.Chleb mazowiecki ( pszenno-
zytni) [skiadniki: maka pszenna,
naturalny zakwas zytni, ( maka

zytnia, woda), woda, drozdze, sél]
zytni ze stonecznikiem
[sktadniki: maka zytnia, woda, kwas
zytni ( magka zytnia, woda), stonecznik
(12,5%), sél, drozdze, olej ( do
formy)]

sktadniki:
Ziemniaki  $rednio  77%, Maka
pszenna typ 500, Skrobia
ziemniaczana, Jaja kurze cate, Masto
ekstra 82% 4% [skfadniki:

masiem

podwieczorek

podwieczorek

1. Jogurt owocowy zbozowy z
gruszka-jabtko [skifadniki: mleko, mleko
zageszczone odtituszczone

cukier, zboza %: pszenica, jeczmien,
zyto, owies, proso, gryka, ryz
$mietanka, jabtka 1 %

gruszki 1 %, otreby pszenne

aromaty naturalne, kultury bakterii
jogurtowych
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I sniadanie

sodu), moze zawieraé: seler, mleko,
gorczyce, soje]

6. Pomidor 100%

. Kluski lane na mleku skfadniki: Mleko
UHT 2% 80%, Maka pszenna typ 500,
Jaja kurze cate

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka
pszenna, woda, masto, cukier, drozdze,
sol

. Butka paréwka finska [skfadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika,
nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sol,
tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna
zyta, suchy zakwas zytni, tamane ziarna
soi, otreby pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [skiadniki:
$mietanka pasteryzowana, zawartos¢
thuszczu 82%]

. Szyneczka wieprzowa (b) [skfadniki:
miesowieprzowe (98%), sol, glukoza,
cukier, ekstrakt drozdzowy, ekstrakty

Smietanka pasteryzowana, zawartosc
ttuszczu 82%]

s.Herbata z cytryng. sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 9 - Czwartek,
2023-09-28 obiad

1. Zupa szczawiowa z jajkiem sktadniki:

Woda wodociggowa , Szczaw konserwowy
6%, Jaja kurze cale 6%, Smietana
18% ttuszczu, Marche, Kietbasa
podwawelska, Pietruszka korzen,
Wotowina szponder, Mleko UHT 2%,
Seler korzeniowy, Magka pszenna typ
500, Por, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie
CALE

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[skfadniki: maka pszenna, naturalny
zakwas zytni, ( magka zytnia, woda),
woda, drozdze, sél]

. Chleb z dyniq [skfadniki: woda, maka

zytnia, kwas zytni ( magka zytnia, woda),
maka pszenna, dynia, drozdze, sél, moze
zawierad: jaja, orzechy, sezam]

. Gulasz z indyka sktadniki: Mieso udziec

z indyka ’bk/bs 70%, Woda wodociggowa,
Cebula, Smietana 18% ttuszczu, Maka

podwieczorek

1. Sliwki 100%
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I sniadanie

przypraw, kultury startowe bakterii. Moze
zawiera¢ gorczyce, soje, mleko. Produkt
bezglutenowy.]

. Ogédrek 100%

I Sniadanie
1. Kakao naturalne na mleku 2,0 %

sktadniki: Mleko UHT 2% 95%,
Kakao 2%, Cukier
2.Butka wyborowa [sktadniki: maka

pszenna, woda, masto, cukier, drozdze,
sol]

. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sdl, tamane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sol, drozdze, ]

.Masto ekstra 829% [skiadniki:
Smietanka pasteryzowana, zawartosc
ttuszczu 82%]

.Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i
rzodkiewka skiadniki: Jaja kurze
cate 50%, Majonez Kielecki,

a

1.

2.

pszenna typ 500, Olej rzepakowy
uniwersalny, Papryka czerwona mielona
stodka

. Kasza bulgur 100%
. Suréwka z pomidordéw ze szczypiorkiem

sktadniki:Pomidor 98%, Szczypiorek 2%,
Pieprz czarny mielony 0%, Sél biata 0%

. Herbata z cytryna. skfadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 10 - Piatek, 2023-09-29
obiad

Zupa owocowa z makaronem
sktadniki: Woda wodociggowa ,
Mieszanka owocowa mrozona 20%,
Makaron muszelki 12%, Smietana
18% tluszczu, Cukier , Mleko UHT
2%, Maka pszenna typ 500

Ryba po grecku sktadniki:
Morszczuk mrozony filet 45%,
Marchew, Pietruszka korzen , Seler
korzeniowy, Cebula, Por, Koncentrat
pomidorowy . [sktadniki: Koncentrat
pomidorowy (28%-30%). Do produkcji
800 g uzyto okoto 4,5 kg $Swiezych
pomidorow], sok z cytryny, Pieprz
czarny MIELONY, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie CALE

1.

podwieczorek

podwieczorek

Butka maslana z rodzynkami [sktadniki: mgka
pszenna, masto, sél, substancja stabilizujgca
E466, emulgator ( lecytyna rzepakowa, E472e,
E471), serwatka w proszku, substancja
przeciwzbrylajgca- fosforan wapnia, aromaty,
przyprawy, enzymy, Srodek do przetwarzania
maki ( E300, E920), barwniki ( beta karoten),
cukier, drozdze, jaja, woda, aromat wanilinowy,
rodzynki.

]Herbata z cytryna. skfadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%
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podwieczorek

I sniadanie
Rzodkiewka 15%, Szczypiorek 10%, 3. Butka wyborowa [skfadniki: maka
Koper ogrodowy, Pieprz czarny mielony pszenna, woda, masto, cukier, drozdze,

sol]

4. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

W zaktadzie uzywa SIQ zboza zaW|eraJace gluten s-eja mleko s-ke-ru-p-rak-t Jaja ryby, 8

5 , , o 5 o b A aFRia seler gorczyca nasiona sezamu, dwu-t-l-eﬁa(—s-i-a-rl«
i—s-i-a-re-zyﬁy—lfu-b-rn-m-reez-a-k-r Alergeny oznaczono zgodnle z Rozporzadzenlem 1169/2011 Parlamentu Europejsklego i Rady.

Jadlospis moze ulec zmianie.
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