Plan zywieniowy: SZKOLA

Ile dni: 10
Termin rozpoczecia: 2023-09-18
Positki: 1. obiad
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Szkota 2023/2024 (grupa) [witasciciel: intendent@zpodys.pl]

1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 101)

2. Chiopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 74)

3. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 64)
4. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 63)

5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 35)

Norma na energie dla podanej grupy: 2280.56 Kcal
Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na 35%
energie:
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodandéw: 60%, biatka: 15%, tluszczéw: 25%

Jadlospis
Dzien: 1 - Poniedzialek, 2023-09-18
obiad

1. Zupa ziemniaczana z groszkiem konserwowym skfadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki $rednio 30%, Groszek konserwowy 5%,
Marchew, Smietana 18% ttuszczu, Pietruszka korzen , Noga(udo) kurczaka , Wotowina szponder , Mleko UHT , Seler korzeniowy,
Maka pszenna typ 500 ,Por, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate, Pietruszka liscie

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

3. Chleb krajan [sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, mieszanka maczna z dodatkiem btonnika pokarmowego i stonecznika, siemie Inu ( bragzowe i
ztote), stonecznik, sél, btonnik pszenny, stody jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy, skrobia pszenna, serwatka z mleka w proszku,
guma guar, kwas L-askorbinowy, maka sojowa, glukoza, stonecznik, sdl, ]

4. Sos pieczarkowy sktadniki: Woda wodociggowa, Pieczarka uprawna $wieza 36%, Cebula , Smietana 18% ttuszczu , Mleko UHT 2% ,
Maka pszenna typ 500 , Masto ekstra 82% [sktadniki: Smetanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%], 100% sok z cytryny, Pieprz
czarny MIELONY, Ziele angielskie CALE , Li$¢ laurowy

5. Kasza gryczana na sypko sktadniki: Kasza gryczana 100%
6. Ogoérek kwaszony 100%
7. Herbata z cytryna. skfadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-09-19
obiad



1. Zupa pomidorowa z makaronem skiadniki: Woda wodociggowa , Makaron nitki cienkie. 12%/(sktadniki: Mgka makaronowa pszenna.],
Marchew , Smietana 18% tluszczu , Pietruszka korzen ,Koncentrat pomidorowy KNORR 2%, Noga (udo) kurczaka ,

Seler korzeniowy 1%, Maka pszenna typ 500, Cebula, Mleko UHT 2%, Wotowina szponder , Por , Seler naciowy , Pietruszka liscie,
Lubczyk $wiezy ,LiS¢ laurowy, Ziele angielskie CALE , Pieprz czarny MIELONY

2. Kotlet pozarski skfadniki: Filet z kurczaka 71%,Cebula , Butka tarta , Olej rzepakowy uniwersalny , Jaja kurze cate, Kefir ttuszczu,
Butka parowka krojona, Czosnek granulowany , Pieprz czarny mielony

3. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 95%, Koper ogrodowy 5%

4. Mizeria z jogurtem sktadniki: Ogérek 83%, Jogurt grecki 10% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, kultury bakterii
kefirowych.], Cebula

5. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 3 - Sroda, 2023-09-20
obiad

1. Zupa zacierka sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki Srednio, Magka pszenna typ 500,Marchew , Pietruszka korzen, Noga
(udo) kurczaka,Seler korzeniowy , Cebula, Wotowina szponder, Stonina, Pietruszka liscie, Lis¢ laurowy

2. Fasolka po bretonsku sktadniki: Woda wodociggowa , Fasola biata nasiona suche 29%, Boczek wedzony, Kietbasa
podwawelska, Cebula, Koncentrat pomidorowy . [sktadniki: Koncentrat pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto
okoto 4,5 kg Swiezych pomidoréw], Maka pszenna typ 500, Olej rzepakowy uniwersalny, Czosnek, Majeranek suszony, Ziele
angielskie cate, Li$¢ laurowy , Pieprz czarny mielony

;. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna, woda, masto, cukier, drozdze, sél]
». Herbata z cytryng sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata liSciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-09-21
obiad

1.Zupa barszcz czerwony sktadniki: Woda wodociggowa, Burak 20%, Smietana 18% tluszczu, Marchew , Pietruszka korzen, Cebula,

Kietbasa podwawelska, Seler korzeniowy , Wotowina szponder, Maka pszenna typ 500, Mleko UHT , Por, LiS¢ laurowy, Ziele angielskie
cate, Majeranek suszony, Czosnek

2.Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sél]



3.Chleb zytni ze stonecznikiem [skfadniki: maka zytnia, woda, kwas zytni ( maka zytnia, woda), stonecznik
(12,5%), sél, drozdze, olej ( do formy)]

4, Pulpety w sosie koperkowym sktadniki:

Wieprzowina karkéwka 58%, Butki pszenne zwykie, Jaja kurze cate, Marchew, Maka pszenna typ 500, Seler korzeniowy, Pietruszka
korzen , Koper ogrodowy, Smietana 18% ttuszczu , Mleko 3,2%, Por

5. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%,S4l biata , Koper ogrodowy 1%

6.Suréwka z marchewki i pora skfadniki: Marchew 68%, Por 17%, Jabtko , Jogurt grecki [skitadniki: Smietanka pasteryzowana, biatka
mleka, kultury bakterii kefirowych.], Majonez Kielecki

Herbata z cytryna. skfadniki: Woda wodociggowa, Herbata liciasta 10%, Cukier , Cytryna 1%
Dzien: 5 - Piatek, 2023-09-22
obiad
1. Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki 30%,

Fasolka szparagowa mrozona 5%, Marchew , Smietana 18% ttluszczu, Pietruszka korzen, Noga (udo) kurczaka , Wotowina
szponder , Mleko UHT 2%, Seler korzeniowy, Maka pszenna typ 500, Por, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate , Pietruszka
liscie

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [skiadniki: mgka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( mgka zytnia, woda), woda,
drozdze, sél]

;. Chleb z dynia [sktadniki: woda, maka zytnia, kwas zytni ( maka zytnia, woda), maka pszenna, dynia, drozdze, soél, moze
zawiera¢: jaja, orzechy, sezam]

.. Makaron zapiekany z jabtkami i Smietang sktadniki: Jabtko 68%, Makaron kolanko z falbanka 17%, Smietana 18%
tluszczu, Cukier, Cukier waniliowy, Cynamon mielony

s. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2023-09-25
obiad



. Zupa ziemniaczana z kapusta sktadniki: Woda wodociggowa , Ziemniaki $rednio 31%, Kapusta biata, Marchew, $mietana
189% tluszczu , Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka, Wotowina szponder , Mleko UHT 2%, Koncentrat pomidorowy .
[sktadniki: Koncentrat pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg sSwiezych pomidoréw], Seler
korzeniowy , Maka pszenna typ 500, Por, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate , Pietruszka liscie

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

3. Chleb z dynia [sktadniki: woda, maka zytnia, kwas zytni ( maka zytnia, woda), maka pszenna, dynia, drozdze, sél, moze zawierac: jaja,
orzechy, sezam]

.. Ryz z truskawkami (mrozonymi) sktadniki: Truskawki mrozone 57%, Ryz biaty 29%, Cukier , Smietana 18% ttuszczu

s. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier , Cytryna 1%

Dzien: 7 - Wtorek, 2023-09-26
obiad

1. Zupa zurek z jajkiem skiadniki: Woda wodociggowa ,Jaja kurze cate 15%, Smietana 18% tluszczu, Marchew, Kietbasa podwawelska ,
Pietruszka korzen, Cebula, Zurek ZAKWAS 1%, Maka pszenna typ 500, MlekoUHT 2%, Wotowina szponder, Seler korzeniowy

Chrzan , Majeranek suszony, Ziele angielskie CALE, Lis¢ laurowy
2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sdl]

3. Chleb krajan [sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, mieszanka maczna z dodatkiem btonnika pokarmowego i stonecznika, siemie Inu ( brazowe i ztote), stonecznik,

sol, btonnik pszenny, stody jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy, skrobia pszenna, serwatka z mleka w proszku, guma guar, kwas L-askorbinowy, maka
sojowa, glukoza, stonecznik, sdl, ]

4, Kotlet mielony sktadniki: Wieprzowina karkéwka 74%, Cebula, Butka tarta , Olej rzepakowy uniwersalny, Jaja kurze cate, Butka
parowka krojona, Czosnek granulowany , Pieprz czarny mielony, Papryka czerwona mielona stodka

5. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%,S4l biata , Koper ogrodowy 1%

6. Buraczki zasmazane skfadniki: Burak 89%, Cebula, Maka pszenna typ 500 4%, Cukier, Olej rzepakowy uniwersalny, Pieprz czarny
mielony , Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate

7. Herbata z cytryna. skfadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier , Cytryna 1%

Dzien: 8 - Sroda, 2023-09-27
obiad



1. Zupa grochowa sktadniki: Woda wodociggowa , Ziemniaki $rednio, Marchew, Groch nasiona suche 3%, Pietruszka korzen,
Kietbasa podwawelska, Cebula , Wotowina szponder, Seler korzeniowy, Majeranek suszony, Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate,
Czosnek granulowany

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia, woda), woda,
drozdze, sél]

5. Chleb zytni ze stonecznikiem [sktadniki: maka zytnia, woda, kwas zytni ( maka zytnia, woda), stonecznik
(12,5%), sél, drozdze, olej ( do formy)]

.. Kopytka z mastem skfadniki: Ziemniaki srednio 77%, Maka pszenna typ 500, Skrobia ziemniaczana, Jaja kurze catle,
Masto ekstra 82% 4% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

s. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 9 - Czwartek, 2023-09-28
obiad
1. Zupa szczawiowa z jajkiem sktadniki: Woda wodociagowa , Szczaw konserwowy 6%, Jaja kurze cate 6%, Smietana 18% ttuszczu,
Marche, Kietbasa podwawelska, Pietruszka korzen, Wotowina szponder, Mleko UHT 2%, Seler korzeniowy, Maka pszenna typ 500, Por,
Lis¢ laurowy, Ziele angielskie CALE

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [skladniki: maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

3. Chleb z dynia [sktadniki: woda, maka zytnia, kwas zytni ( maka zytnia, woda), maka pszenna, dynia, drozdze, sél, moze zawierac: jaja,
orzechy, sezam]

4. Gulasz z indyka skfadniki: Mieso udziec z indyka bk/bs 70%, Woda wodociagowa, Cebula, Smietana 18% tluszczu, Maka pszenna typ
500, Olej rzepakowy uniwersalny, Papryka czerwona mielona stodka

5. Kasza bulgur 100%
6. Suréwka z pomidoréw ze szczypiorkiem sktadniki:Pomidor 98%, Szczypiorek 2%, Pieprz czarny mielony 0%, Sél biata 0%
7.

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

Dzien: 10 - Piatek, 2023-09-29
obiad



1. Zupa owocowa z makaronem skfadniki: Woda wodociggowa , Mieszanka owocowa mrozona 20%, Makaron muszelki 12%,
Smietana 18% ttuszczu, Cukier , Mleko UHT 2%, Maka pszenna typ 500

g

Ryba po grecku sktadniki: Morszczuk mrozony filet 45%), Marchew, Pietruszka korzen , Seler korzeniowy, Cebula, Por,
Koncentrat pomidorowy . [sktadniki: Koncentrat pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg $wiezych
pomidorow], sok z cytryny, Pieprz czarny MIELONY, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie CALE

w

Butka wyborowa [sktadniki: mgka pszenna, woda, masto, cukier, drozdze, sél]

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

W zaktadzie uzywa 5|e zboza zaW|eraJace gluten s-ej-a mIeko s-ke+u-p+a-kt jaja, ryby, S

aria}, seler, gorczyca, nasiona sezamu, elwu-t-leﬁek-ﬂa-ﬁle+&+a1=ezﬂ¢ny—¥u-b+ﬁ-mre&a4& AIergeny oznaczono
zgodnle z Rozporzadzemem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Jadlospis moze ulec zmianie.



